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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan peneltian yang dilaksanakan pada tanggal 30 Mei 

sampai 3 Juni 2016, dari 32  responden yang datang makan di dapur 

Asrama I Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, diperoleh data mengenai 

daya terima makanan, meliputi sisa makanan dan kelengkapan menu 

makanan. 

1. Daya terima makanan berdasarkan rerata sisa makanan pada jam 

makan pagi dari hari senin sampai hari jumat, makanan yang 

terdapat sisa yaitu nasi (0,78%), telur rendang (0,78%), tempe 

bacem (0,78%) dan tumis pepaya (0,78%). Daya terima makanan 

berdasarkan rerata sisa makanan pada jam makan malam dari hari 

senin sampai hari jumat, makanan yang terdapat sisa yaitu nasi 

(3,12%), lauk hewani ikan sarden (1,56%). 

2. Rekap kelengkapan menu makanan dari hari senin sampai hari 

jumat, diketahui bahwa menu makanan tidak lengkap (100%).  

 

B. Saran  

1. Bagi Katering Anugraha 

Diharapkan katering anugraha untuk mengadakan evaluasi terhadap 

menu makanan yang disajikan bagi mahasiswa di Asrama I Poltekkes 
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Kemenkes Yogyakarta, supaya menu yang disajikan terdiri dari lima 

macam menu makanan. 

2. Bagi Pihak Asrama I  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Diharapkan melakukan evaluasi terhadap dana anggaran mahasiswa 

untuk sekali makan supaya menu makanan yang di sediakan bisa 

lengkap di Asrama I Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.   


