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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa : 

1. Diketahui tingkat kecemasan sebelum visite pra anestesi pada kelompok 

intervensi (pre test) tingkat kecemasan sedang. 

2. Diketahui tingkat kecemasan sesudah visite pra anestesi pada kelompok 

intervensi (post test) tingkat kecemasan ringan. 

3. Diketahui tingkat kecemasan sebelum pada kelompok kontrol (pre test) 

tingkat kecemasan sedang. 

4. Diketahui tingkat kecemasan sebelum pada kelompok kontrol (post test) 

tingkat kecemasan sedang. 

B. Saran  

1. Bagi RSUD Kardinah Kota Tegal  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai dasar untuk 

membuat SOP Visite Pra Anestesi untuk membantu menurunkan tingkat 

kecemasan pasien pre operasi dengan General Anestesi  

2. Bagi Institusi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dan masukan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan khususnya anestesiologi.  

3. Bagi Penata Anestesi  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi alternatif sumber informasi 

kepada pasien yang akan menjalani operasi dengan General Anestesi 
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sedini mungkin sebelum menjalani operasi untuk mengurangi kecemasan 

pasien. 

4. Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengembangkan edukasi 

visite pra anestesi di bangsal untuk tingkat kecemasan pasien pre operasi 

dengan General Anestesi dengan edukasi anestesi lainnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


