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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat rahmat dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir Laporan
Continuity Of Care (COC) I dengan judul “Asuhan Berkesinambungan pada Ny. D
Usia 27 Tahun G2P1A0AHL1 dari Masa Kehamilan sampai Keluarga Berencana”
tepat pada waktunya.

Tersusunnya Tugas Akhir laporan Continuity Of Care (COC) I ini tentunya
tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan
terima kasih kepada:

1. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH, selaku ketua jurusan Kebidanan dan selaku
pembimbing akademik yang telah memberikan kesempatan, arahan dan
bimbingan atas terlaksananya Praktik Kebidanan Komunitas.

2. Hesty Widyasih, SST., M.Keb, selaku ketua prodi pendidikan profesi bidan
yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan
Komunitas.

3. Rika Fatma Kartikasari, Amd.Keb, selaku pembimbing lahan yang telah
memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam
penulisan laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang
membangun dari pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga Tugas
Akhir Laporan Continuity Of Care (COC) I ini dapat memberikan manfaat nyata

untuk masyarakat luas.

Yogyakarta, April 2022

Penulis
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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan Ny. D usia 27 tahun G2P1A0AH1 dari Masa
Kehamilan sampai Keluarga Berencana di Puskesmas Berbah

Berdasarkan Profil Kesehatan DIY tahun 2019, Angka Kematian Ibu di DI'Y
pada tahun 2019 sebanyak 36 kasus. Kasus yang terjadi di Kabupaten Sleman
dengan 8 kasus. Sedangkan AKB Provinsi DIY pada tahun 2019 sebanyak 315
kasus. Kasus kematian bayi di Kabupaten Sleman dengan jumlah 62 kasus.* Untuk
membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga kesehatan khususnya
bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada masa
kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat
menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care).

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 15 Februari 2022 saat usia
kehamilan 38 minggu 5 hari, dengan keluhan ibu sering buang air kecil di
Puskesmas Berbah. Persalinan pada tanggal 24 Februari 2022 di Puskesmas Berbah
secara spontan. Proses persalinan tidak ada komplikasi, pukul 02.00 WIB bayi lahir
menangis kuat, tonus otot dan gerakan aktif, kulit kemerahan. Jenis kelamin laki-
laki, dilakukan IMD, berat badan bayi 3500 gram, PB 48 cm, LK 35 cm, LD 34 cm,
LLA 12 cm. Pada kunjungan neonatus bayi sehat dan tidak ada penyulit. Pada masa
nifas dilakukan pemantaun dan kunjungan nifas selama tiga kali ditemukan masalah
puting susu lecet karena teknik menyusui yang salah, diberikan asuhan hingga
masalah teratasi. Ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik progestin.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan multigravida normal.
Pada persalinan dilakukan secara spontan. Pada masa nifas mengalami puting lecet
karena teknik menyusui yang salah. Saran untuk bidan agar dapat meningkatkan
asuhan berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu dan janin
sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat sesuai

prosedur.

Vii



DAFTAR ISl

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING..........ccoiiiiiitiie sttt iv
HALAMAN PENGESAHAN. ... ..ottt sre e %
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e e e e e eaanaeees Vi
SINOPSIS ...ttt b et e bt et et a et e te et e vii
DAFTAR IS . a e e viii
DAFTAR TABEL ...ooiiiiiiiiiiiiii s X
DAFTAR LAMPIRAN Lottt Xi
BAB | PENDAHULUAN ... eeeeaeeseesessseanssnsssnsnnnnnnnssnnnnnnnnn 1
A, Latar Belakang .......c.oooiiiiiiii 1
B TUJUAN .ot 3
C. RUANG LINGKUP ...ttt 4
D. MANTAAL. ...eceietie e 4
BAB 11 KAJIAN KASUS DAN TEORI.....coiiiiiiiiieceeie e 6
F N LG 1T L T S 1 L SRR 6
T V1 T =T ] PSPPSR 11

1. KeNaMITAN c..ooiiiiic e 11

2. PersaliNan .......ccooiiiiiiiii 18

3. Bayi Baru Lahir .......ccoouiiiiiie e 26

A, NITS it 31

ST |V [=1 )Y LU PSSP 44

6.  PULING SUSU LECEL ...t 51

7. Keluarga BeranCana...........cccocveeiiiveeiiieeeiieeesie e siee e sieeesnee e s e e snneee s 52

8. SUNLIK Progestin........ccciieeiiie et 56
BAB T PEMBAHASAN ... ..ottt ittt saeaneesneanes 60
A. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan............cccccoooiiiiiiiiii e 60
B. Asuhan Kebidanan pada Persalinan.............cccccoovviiiiiiiie i 64
C. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir.............ccccooveiiiiiiiiecii e 64
D. Asuhan Kebidanan pada Nifas dan MenyusuUi ..........ccccocvveeiieieiiiecsciee e, 66
E. Asuhan Kebidanan pada Keluarga BErencana ..........c.ccceeevivveeviececiee e, 74
BAB IV PENUTUP ..ottt sna e e e nne e 79
AL KESIMPUIAN .. e 79
B SAIAN ... e e e 79



DAFTAR PUSTAKA .ttt

LAMPIRAN



Tabel 1. Proses Involusi Uteri

DAFTAR TABEL



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SOAP KOMPrenensif..........ooviiiiiiiiieiieeese e 85
Lampiran 2. INfOrm CONSENT.........ooiiiiiiiiieiii e 123
Lampiran 3. Surat KEterangan .........c.cocuveiieiiiiiieiee et 124
Lampiran 3. DOKUMENTAST ........vevieiiiiiieiiie it 125

Xi



	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	KATA PENGANTAR
	SINOPSIS
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	Untitled-2.pdf
	Page 1
	Page 2


