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Lampiran 1. Rancangan Biaya Penelitian 

 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1.  Izin Penelitian 

Ethical 

Clearance 

1 K1 100.000 100.000 

2.  Pengadaan Bahan Penelitian 

a. Kuota 25 Gb 10.000 250.000 

b. Penghargaan 

responden  

100 Buah 5.000 500.000 

3.  ATK dan 

pengadaan 

1 Pkt 10.000 10.000 

4.  Hal tak teduga 1 K1 300.000 300.000 

Jumlah 910.000 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

No

. 

KEGIATAN  WAKTU 

OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan 

proposal 
skripsi 

                                    

2.  Seminar 

proposal 

skripsi 

                                    

3.  Revisi 

proposal 

seminar 

                                    

4.  Perijinan 

penelitian 

dan 

pembuatan 

produk 

                                    

5.  Pelaksanaan 

penelitian 

                                    

6.  Pengolahan 

data 

                                    

7.  Penyusunan 
skripsi 

                                    

8.  Seminar 

hasil skripsi 

                                    

9.  Revisi akhir 

skripsi 

                                    



Lampiran 3. Surat Permohonan Ahli Media 

SURAT PERMOHONAN MENJADI AHLI MEDIA 

 

Yth. Ahli Media 

 

Dengan hormat, 

Dengan rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk 

mengikuti ujian akhir program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Khoirurriza Sekar Satiti 

NIM : P07124218048  

Dengan ini memohon kesediaan saudara untuk menjadi ahli media dalam 

penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Media Audio-Visual terhadap 

Pengetahuan Remaja di SMA Ali Maksum Krapyak Sewon Bantul Tentang 

Dampak Pernikahan dini”. Saya memohon dengan hormat agar saudara bersedia 

meluangkan waktu untuk menilai dengan sebenar-benarnya karena hal ini untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak maksud lainnya.  

Hormat saya, 

Peneliti 

 

Khoirurriza Sekar Satiti 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Keterangan Validasi 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dan Etichal Clearance 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 6. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

1. Saya yang bernama Khoirurriza Sekar Satiti, berasal dari Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta (Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta) jurusan Kebidanan program studi sarjana terapan, meminta 

kesediaan Anda untuk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Penggunaan Media Audio-Visual Terhadap 

Pengetahuan Siswa-siswi di SMA Ali Maksum Krapyak Sewon Bantul 

Tentang Dampak Pernikahan Dini” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya perubahan 

pengetahuan, sebelum dan sesudah dilakukan edukasi dampak pernikahan 

dini. Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi mengenai 

dampak pernikahan dini kepada responden. 

3. Penelitian ini akan berlangsung pada bulan Februari selama 1 kali 

pertemuan di SMA Ali Maksum Krapyak Sewon Bantul. Peneliti akan 

memberikan kompensasi kepada responden berupa Mininote. Responden 

adalah 84  siswa SMA Ali Maksum. 

4. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi formulir kesediaan 

menjadi responden (informed consent),  mengisi kuisioner yang berupa 

identitas dan soal pre test, melihat video tentang dampak pernikahan dini, 

mengisi kuesioner post test,   

5. Keuntungan yang diperoleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

siswa-siswi dapat meningkatkan pengetahuan terkait dampak pernikahan 

dini sehingga diharapkan dapat mencegah dan mengatasi pernikahan dini 

pada remaja. 

6. Partisipasi bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan bisa sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari penelitian ini. 

7. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga identitas responden 

akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang belum jelas dapat 



menghubungi Khoirurriza Sekar Satiti selaku peneliti dengan nomor 0831-

4512-4083. 

 

Peneliti



Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Saudara-saudara di SMA Ali Maksum 

 

Dengan hormat, 

Dengan rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk 

mengikuti ujian akhir program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Khoirurriza Sekar Satiti 

NIM : P07124218048  

Dengan ini memohon kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Pengguanan Media Audio-Visual terhadap 

Pengetahuan Remaja di SMA Ali Maksum Krapyak Sewon Bantul Tentang 

Dampak Pernikahan dini”. Saya memohon dengan hormat agar saudara bersedia 

meluangkan waktu untuk menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya karena 

hal ini untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak maksud lainnya.  

Hormat saya, 

Peneliti 

 

Khoirurriza Sekar Satiti 

 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Khoirurriza Sekar Satiti dengan judul “Pengaruh Pengguanaan 

Media Audio-Visual Terhadap Pengetahuan Remaja di SMA Ali Maksum Krapyak 

Sewon Bantul tentang Dampak Pernikahan Dini”  

Nama : ................................................................... 

Alamat : ................................................................... 

No. Telepon/ HP : ................................................................... 

 Bersama ini saya menyatakan (Setuju/Tidak Setuju*) berpartisipasi sebagai 

responden pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian 

ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa paksaan apapun.  

*) Coret salah satu 

Yogyakarta,................................... 2022 

Saksi Responden 

  

(...................................................) (...................................................) 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

Khoirurriza Sekar Satiti 

 

 

 

 



Lampiran 9. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER  PENELITIAN 

PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN 

REMAJA DI SMA ALI MAKSUM TENTANG DAMPAK PERNIKAHAN 

DINI 

Petunjuk penelitian: 

a. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

b. Isilah titik-titik dengan jawaban anda 

c. Jika jawaban berupa pilihan maka beri ceklist (√) jawaban sesuai jawaban 

anda 

d. Berilah tanda ceklist (√) pada kolom B jika menurut saudara benar dan S 

jika salah 

e. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudara untuk menjawab 

semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara 

f. Waktu untuk menjawab kuisioner 30 menit 

g. Bila ada pertanyaan yang kurang jelas silahkan bertanya pada peneliti. 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  :………………………………………… 

2. Jenis kelamin :  Laki-laki  perempuan 

3. Sumber Informasi:         Buku, Majalah, Koran            Internet 

 

              Orangtua, Guru, Teman           

 

         Belum pernah mendapatkan informasi 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

B. Kuisoner pengatahuan siswa-siswi tentang dampak pernikahan dini 

No.  Pertanyaan B S 

1.  Masa remaja adalah masa peralihan dari masa 

kanak-kanak menuju dewasa 

  

2.  Masa remaja adalah masa matangnya organ 

reproduksi 

  

3.  Umumnya perempuan menstruasi pertama kali 

terjadi pada remaja usia 15 tahun 

  

4.  Tanda seks sekunder pada laki-laki adalah 

tumbuh jakun 

  

5.  Tanda seks sekunder pada perempuan adalah 

mestruasi 

  

6.  Fase pubertas terjadi pada perubahan fisik tetapi 

belum fungsinya reproduksi 

  

7.  Masa remaja tengah adalah anatar usia 15-20 

tahun 

  

8.  Masa remaja awal antara usia 10-12 tahun   

9.  Masa remaja akhir mulai menampakkan 

pengungkapan kebebasan diri 

  

10.  Pernikahan adalah ikatan lahir & batin seorang 

wanita dan pria 

  



11.  Pernikahan dini adalah pernikahan yang 

dilakukan ketika remaja laki-laki berumur lebih 

dari 21 tahun dan perempuan lebih dari 19 tahun 

  

12.  Tingginya pernikahan dini mendorong untuk 

remaja menikah dini 

  

13.  Pernikahan din biasanya dipengaruhi oleh 

keluarga yang berokonomi menengah ke bawah 

  

14.  Makin rendahnya tingkat Pendidikan, makin 

mendorong cepatnya pernikahan dini 

  

15.  Kurangnya tanggung jawab keluarga menjadi 

faktor pendorong pernikahan dini 

  

16.  Pergaulan bebas merupakan salah satu penyebab 

terjadinya pernikahan dini 

  

17.  Pernikahan dini tidak memberikan dampak pada 

ibu dan bayi yang dilahirkan 

  

18.  Pernikahan dini tidak akan mengakibatkan 

penyakit seksual 

  

19.  Hamil pada usia remaja tidak dapat 

menyebabkan keguguran karena secara fisik 

remaja belum siap 

  

20.  Remaja yang hamil di bawah 20 tahun akan 

berbahaya pada waktu hamil dan melahirkan 

  

21.  Kehamilan yang terjadi pada usia dibawah 20 

tahun akan berdampak pada remaja itu sendiri 

  



22.  Pernikahan dini akan menyebabkan perdarahan 

pada saat persalinan 

  

23.  Persalinan dengan umur dibawah 20 tahun tidak 

akan menyebabkan komplikasi 

  

24.  Pernikahan dini bisa menyebabkan bayi lahir 

kurang dari 37 minggu/premature 

  

25.  Bayi yang dilahirkan dari ibu yang berusia 

dibawah 18 tahun kemungkinan berat lahir 

rendah 

  

26.  Pengeluaran ASI berkurang merupakan dampak 

pernikahan dini pada masa nifas 

  

27.  Salah satu dampak pernikahan dini adalah 

meningkatnya jumlah angka kematian ibu (AKI) 

  

28.  Masalah Kesehatan reproduksi remaja hanya 

berdampak pada fisik dan mental saja 

  

29.  Pernikahan di bawah 20 tahun psikologis anak 

belum siap mengurus keluarga 

  

30.  Salah satu penanganan pernikahan usia muda 

dengan pendewasaan usia pernikahan 

  

31.  Perempuan yang menikah pada usia kurang dari 

20 tahun dianjurkan untuk menunda 

kehamilannya sampai usianya minimal 20 tahun 

  

32.  Alat kontrasepsi merupakan salah satu cara 

untuk menunda kehamilan pada usia di bawah 20 

tahun 

  



KUNCI JAWABAN 

 

1. B 

2. S 

3. S 

4. B 

5. B 

6. S 

7. S 

8. S 

9. B 

10. B 

11. B 

12. S 

13. S 

14. B 

15. B 

16. B 

17. S 

18. S 

19. S 

20. B 

21. B 

22. B 

23. S 

24. B 

25. B 

26. B 

27. B 

28. S 

29. B 

30. B 

31. B 

32. B 

 

 

 



Lampiran 10. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Dummy Table 

DUMMY TABLE 

A. Analisis Univariat 

Karakteristik siswa-siswi di SMA Ali Maksum 

 Krapyak Sewon Bantul 

1. Karakteristik siswa 

jenis.kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 49 51.0 51.0 51.0 

perempuan 47 49.0 49.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Suminfo 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buku, majalah, koran 6 6.2 6.2 6.2 

Internet 31 32.3 32.3 38.5 

orangtua, guru, teman 27 28.1 28.1 66.7 

belum pernah mendapat info 32 33.3 33.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 



Tingkat pengetahuan siswa-siswi tentang dampak pernikahan dini di SMA 

Ali Maksum 

1. Rata-rata skor pengetahuan responden sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 96 44 91 73.91 10.452 

Posttest 96 53 94 80.85 7.873 

Valid N (listwise) 96     

 

2. Tingkat pengetahuan sebelum diberikan eduaksi 

Tingkatpre 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 7 7.3 7.3 7.3 

CUKUP 43 44.8 44.8 52.1 

TINGGI 46 47.9 47.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

3. Tingkat pengetahuan sesudah diberikan edukasi 

Tingkatpost 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 1 1.0 1.0 1.0 

CUKUP 23 24.0 24.0 25.0 

TINGGI 72 75.0 75.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 

B. Analisi bivariat 

Pengaruh media edukasi terhadap pengetahuan siswa-siswi di SMA 

Ali Maksum tentang dampak pernikahan dini 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

pretest .132 96 .000 .929 96 .000 

posttest .141 96 .000 .932 96 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 
P value < 0,05 yaitu 0.000 maka distribusi dinyatakan tidak normal. Uji beda 

yang dilakukan menggunakan Uji Wilcoxon. 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 20a 27.85 557.00 

Positive Ranks 63b 46.49 2929.00 

Ties 13c   

Total 96   

a. posttest < pretest    

b. posttest > pretest    

c. posttest = pretest    

 

 



Test Statisticsb 

 posttest – 

pretest 

Z -5.391a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Media Audio-Visual 

A. Remaja 

 

B. Perubahan fisik remaja 

 

 

 



C. Perubahan psikologi remaja 

 

D. Pengertian pernikahan dini 

 

 



E. Faktor yang mempengaruhi pernikahan dini 

 

F. Dampak pernikahan dini 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G. Pencegahan yang dapat dilakukan 

 


