
SINOPSIS 

 

  

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. F 

USIA 20 TAHUN G1P0A0Ah0 DI PMB SUPRIYATI BERBAH 

 

Continuum of care merupakan salah satu pelyanan dari tenaga kesehatan 

yang bertujuan   untuk menurunkan angka kematian Ibu, angka kematian bayi & 

balita, dan menurunkan stunting, gizi kurang dan gizi buruk serta peningkatan 

cakupan imunisasi, pelayanan yang dilakukan secara berkesinambungan dari ibu 

hamil hingga ibu nifas dan KB. Salah Satu klien yang dilakukan asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan adalah Ny.F usia 20 tahun.  

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 15 January 2022 di PMB Supriyati 

Berbah, selama kehamilan Ny.F mengalami KEK. Saat persalinan Ny.F lama 

antara pembukaan lengkap hingga bayi lahir 20menit, berat bayi 2500 gr, 

menangis kuat, gerak aktif, tidak di temukan kelainana ataupun tanda bahaya padi 

bayi maupun ibu. Pada masa nifas dan neonatus, ibu dan bayi dalam kondisi Baik. 

Pada kunjungan nifas ke-3, Ny.F berencana menggunakan Kontrasepsi IUD. 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan KEK. Pada persalinan 

berjalan normal, bayi lahir spontan dengan keadaan normal dan pada kunjungan 

nifas dalam keadaan normal. Peran bidan sangatlah penting sehingga perlu 

dilakukan penanganan yang tepat sepanjang siklus hidup manusia, penyediaan 

layanan, komponen upaya, continuum of care dalam memberikan asuhan kepada 

ibu dan bayi untuk mengurangi mordibitas dan mortalitas pada ibu dan bayinya. 

Saran untuk bidan agar dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan 

cara memantau secara ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi 

dapat dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur. 


