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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Tidak ada pengaruh umur terhadap penggunaan alat kontrasepsi pasca 

persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 2021  

2. Ada pengaruh paritas terhadap penggunaan alat kontrasepsi pasca 

persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 2021  

3. Tidak ada pengaruh tingkat pendidikan  terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi pasca persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 

2021  

4. Tidak ada pengaruh pekerjaan  terhadap penggunaan alat kontrasepsi pasca 

persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 2021  

5. Ada pengaruh motivasi terhadap penggunaan alat kontrasepsi pasca 

persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 2021  

6. Tidak ada pengaruh akses ke fasilitas kesehatan terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi pasca persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 

2021  

7. Ada pengaruh dukungan suami terhadap penggunaan alat kontrasepsi pasca 

persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 2021  



82 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

8. Motivasi memiliki pengaruh paling dominan terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi pasca persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kokap I tahun 

2021  

B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas Kokap I 

Puskesmas Kokap I dapat meningkatkan capaian akseptor KB pasca 

persalinan dengan memberikan motivasi melalui tenaga kesehatan secara 

efektif dimulai dari awal pada waktu pemeriksaaan ANC pada ibu hamil. 

2. Bagi Bidan Puskesmas Kokap I 

Bidan dapat memberikan motivasi agar ibu menentukan KB pasca persalinan 

khususnya bagi ibu dengan paritas tinggi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang berhubungan dengan 

faktor yang memengaruhi penggunaan kontrasepsi misalnya pengetahuan, 

sikap ibu, persepsi terhadap pelayanan kontrsepsi, status sosial ekonomi  dan 

kelengkapan pelayanan ANC serta memperhitungkan riwayat pemakaian 

alat kontrasepsi sebelumnya pada responden. 
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