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KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan Laporan Continuity Of Care (COC)  I 

dengan judul “Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. L Usia 26 Tahun G1P0A0 Dari 

Masa Kehamilan Sampai Keluarga Berencana di Puskesmas Sanden”. 

Tugas ini merupakan salah satu syarat guna memenuhi kelulusan dalam  tugas 

praktik kebidanan komunitas dalam konteks Continuity Of Care (COC)  Program 

Studi Pendidikan Profesi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Laporan ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, 

oleh karena itu pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr.Yuni Kusmiyati, SST.,MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogayakarta. 

2. Hesty Widyasih, SST., M. Keb selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3. Atik Ismiyati, SST, M.Keb selaku dosen pembimbing akademik pada Praktik 

Asuhan Kebidanan komunitas dalam konteks Continuity Of Care (COC)   

4. Hajaroh, S.ST, Bdn selaku pembimbing klinik di Puskesmas Sanden 

 Penyusun menyadari bahwa banyak terdapat kekurangan dalam penyusunan 

tugas laporan ini, maka dari itu penyusun mengharapkan kritik dan saran dari 

para pembaca demi kesempurnaan makalah ini.  

Yogyakarta,  April 2022  

Penyusun 
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SINOPSIS 

Asuhan Berkesinambungan Ny. L Usia 26 Tahun G1P0 dari Masa 

Kehamilan sampai Keluarga Berencana  Di Puskesmas Sanden 

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 30 Januari 2022 saat usia kehamilan 

38  minggu, dengan keluhan ibu sering buang air kecil. Persalinan pada tanggal 15 

Februari 2022 di Klinik Puskesmas Sanden secara spontan. Proses persalinan tidak 

ada komplikasi, pukul 18.05 WIB bayi lahir menangis kuat, tonus otot dan gerakan 

aktif, kulit kemerahan. Jenis kelamin perempuan, dilakukan IMD, berat badan bayi 

3000 gram, PB 49 cm, LK 33 cm, LD 33 cm. Pada kunjungan neonatus bayi sehat 

dan tidak ada penyulit. Pada masa nifas dilakukan pemantaun dan  kunjungan nifas 

selama tiga kali ditemukan masalah puting susu lecet karena teknik menyusui yang 

salah, diberikan asuhan hingga masalah teratasi. Ibu memutuskan untuk 

menggunakan KB suntik progestin.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil primigravida normal. Pada 

persalinan dilakukan secara spontan. Pada masa  nifas mengalami putting susu lecet 

karena teknik menyusui yang kurang tepat. Saran untuk bidan agar dapat 

meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu 

dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat 

sesuai prosedur. 
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