BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Ada perbedaan pengetahuan ibu anak Sekolah Dasar sesudah diberikan
edukasi gizi dengan media Boogize (Booklet gizi seimbang)

2. Ada perbedaan sikap ibu anak Sekolah Dasar sesudah diberikan edukasi
gizi dengan media Boogize (Booklet gizi seimbang)

3. Ada perbedaan pengetahuan ibu anak Sekolah Dasar sesudah diberikan
edukasi gizi dengan media leaflet

4. Ada perbedaan sikap ibu anak Sekolah Dasar sesudah diberikan edukasi
gizi dengan media leaflet

5. Tidak ada perbedaan efektivitas edukasi gizi dengan media booklet dan

leaflet terhadap pengetahuan dan sikap ibu anak Sekolah Dasar
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B. Saran
1. Bagi Petugas Gizi

Dapat memberikan edukasi gizi dengan media yang menarik, salah

satunya dengan menggunakan booklet untuk menambah pengetahuan

pada ibu.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi bahan referensi, sumber informasi dan bahan

perbandingan untuk penelitian serupa di daerah yang berbeda.
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