
 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA FILM PENDEK TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN PRAKTIK MITIGASI BENCANA 

KEBAKARAN PADA KARYAWAN INDUSTRI 

KATERING X DI SLEMAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAGIL SUCININGSIH 

NIM. P07133218020 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN SANITASI LINGKUNGAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 



 

i 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA FILM PENDEK TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN PRAKTIK MITIGASI BENCANA 

KEBAKARAN PADA KARYAWAN INDUSTRI 

KATERING X DI SLEMAN 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAGIL SUCININGSIH 

NIM. P07133218020 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN SANITASI LINGKUNGAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2022



ii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 



iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 



v 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmatNya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Pengaruh Penggunaan Media Film Pendek Terhadap Pengetahuan dan Praktik 

Mitigasi Bencana Kebakaran Pada Karyawan Industri Katering X di Sleman”. 

Penulisan ini dilakuan dalam memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar 

Sarjana Terapan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan 

Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan penghargaan dan ucapan terimakasih kepada: 

1. Joko Susilo, SKM, M.Kes, Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Mohamad Mirza Fauzie, SST, M.Kes, Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan. 

3. Sarjito Eko Windarso, SKM, M.P, Ketua Prodi Kesehatan Lingkungan. 

4. Prof. Dr. Lucky H., SKM, M.Sc, pembimbing utama skripsi yang selalu 

memberikan waktu, arahan dan bimbingan dalam proses penyelesaian skripsi. 

5. Sigid Sudaryanto, SKM, M.Pd, pembimbing pendamping skripsi yang telah 

memberikan waktu, arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Sri Muryani, SKM, M.Kes, penguji skripsiyang telah memberikan kritikan, 

saran, perbaikan serta bimbingan dalam penyelesaian skripsi. 

7. Seluruh responden yang telah membantu selama penelitian. 

8. Orang tua (Bapak Sihono Minto Utomo dan Ibu Partini) dan keluarga penulis 

selaku motivator utama yang senantiasa memberikan bantuan material dan 

moral kepada penulis.  

9. Sahabat penulis yaitu Acha, Agis, Lala, Tata, Vanny, Lia, Ana, Rizkina, Afza, 

Rani dan Yayak yang telah menjadi teman diskusi, membantu dan menemani 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

10. Kopi Djitoe yang menjadi tempat penulis menghabiskan waktu untuk 

menyelesaikan skripsi.  

 



 

vii 

 

11. Last but not least, I wanna thank me for believing in me, for doing all this hard 

work, for having no days of, for never quitting, for always being a giver and 

tryna give more than I receive, for tryna do more right than wrong, for just 

being me at all times.  

Akhir kata, semoga penulisan skripsi ini bermanfaat bagi penulis dan pihak-

pihak terkait. Penulis mengharapkan masukan dan bimbingan dari berbagai pihak 

untuk membantu menyempurnakan skripsi ini. 

Yogyakarta, 2 Juni 2022 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................... v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xiii 

INTISARI ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Ruang Lingkup ........................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Manfaat Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Keaslian Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Telaah pustaka ......................................... Error! Bookmark not defined. 

 1. Promosi Kesehatan .............................. Error! Bookmark not defined. 

 2. Media Penyuluhan ............................... Error! Bookmark not defined. 

 3. Film Pendek Sebagai Media Penyuluhan .......... Error! Bookmark not 

defined. 

 4. Pengetahuan ......................................... Error! Bookmark not defined. 

 5. Praktik ................................................. Error! Bookmark not defined. 

 6. Kebakaran ............................................ Error! Bookmark not defined. 

 7. Mitigasi Bencana Kebakaran ............... Error! Bookmark not defined. 



 

ix 

 

 8. Keselamatan Kerja .............................. Error! Bookmark not defined. 

 9. Katering ............................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Teori ........................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Kerangka Konsep .................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Hipotesis .................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined. 

B. Populasi dan Sampel ............................... Error! Bookmark not defined. 

C. Waktu dan  Tempat Penelitian ................ Error! Bookmark not defined. 

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ....... Error! Bookmark not 

defined. 

E. Hubungan Antar Variabel ....................... Error! Bookmark not defined. 

F. Uji Validitas dan Reabilitas ..................... Error! Bookmark not defined. 

G. Teknik Pengumpulan Data ...................... Error! Bookmark not defined. 

H. Prosedur Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 

I. Analisis Data ........................................... Error! Bookmark not defined. 

J. Etika Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................. Error! Bookmark not defined. 

A. Hasil Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ............................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Faktor Pendukung dan Penghambat ........ Error! Bookmark not defined. 

D. Keterbatasan Penelitian ........................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerucut Edgar Dale  ............................................................................. 16 

Gambar 2. Teori Segitiga Api  ............................................................................... 29 

Gambar 3. Grafik Rerata Selisih Nilai Pengetahuan dan Praktik Kelompok Film 63 

Gambar 4. Grafik Rerata Selisih Nilai Pengetahuan dan Praktik Ceramah  .......... 64 

Gambar 5. Grafik Rerata Selisih Nilai Pengetahuan dan Praktik Tiap Kelompok 

 ................................................................................................................................ 65 

Gambar 6. Pre Test Kelompok Kontrol  .............................................................. 121 

Gambar 7. Pelaksanaan ceramah di Kelompok Kontrol  ..................................... 121 

Gambar 8. Post test Kelompok Kontrol  .............................................................. 122 

Gambar 9 Ketersediaan karung goni di Kelompok Kontrol  ............................... 122 

Gambar 10. Kegitan memasak di kelompok kontrol ........................................... 123 

Gambar 11. Pre test kelompok eksperimen  ........................................................ 123 

Gambar 12. Penayangan film pendek  ................................................................. 124 

Gambar 13. Post test kelompok eksperimen ........................................................ 125 

Gambar 14. Rambu di kelompok eksperimen ...................................................... 125 

Gambar 15. APAR di kelompok eksperimen  ...................................................... 126 

Gambar 16. Kegiatan memasak di kelompok eksperimen  .................................. 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR TABEL  

Tabel 1. Klasifikasi kebakaran menurut NFPA ..................................................... 30 

Tabel 2. Variabel Pengganggu dan Definisi Operasional ...................................... 49 

Tabel 3. Rekapitulasi Karakteristik Responden  .................................................... 58 

Tabel 4. Hasil Uji Coba Media Film Pendek ......................................................... 59 

Tabel 5. Distribusi Selisih Nilai Pengetahuan & Praktik Kelompok Eksperimen . 63 

Tabel 6. Distribusi Selisih Nilai Pengetahuan dan Praktik Kelompok Kontrol  .... 63 

Tabel 7. Hasil Uji Normalitas Pada Tiap Kelompok ............................................. 64 

Tabel 8. Hasil Uji Normalitas Selisih Pre dan Post-test Pada Tiap Kelompok ..... 65 

Tabel 9. Hasil Uji Perbandingan Pengetahuan Pretest & Posttest Pada Tiap 

Kelompok  .............................................................................................................. 66 

Tabel 10. Hasil uji perbandingan praktik Pre-test & post-test pada tiap kelompok

 ................................................................................................................................ 66 

Tabel 11. Hasil Uji Perbandingan Selisih Nilai Pengetahuan pada Kelompok 

Eksperimen dan Kontrol ........................................................................................ 67 

Tabel 12. Hasil Uji Perbandingan Selisih Nilai Praktik pada Kelompok 

Eksperimen dan Kontrol  ....................................................................................... 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan ................................................................................. 85 

Lampiran 2. Rincian Anggaran Penelitian ............................................................. 86 

Lampiran 3. Kode Etik Penelitian .......................................................................... 87 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian........................................................................... 88 

Lampiran 5. Soal Tes Pengetahuan ........................................................................ 91 

Lampiran 6. Check list praktik ............................................................................... 95 

Lampiran 7. Naskah Film Pendek .......................................................................... 96 

Lampiran 8. Naskah Ceramah .............................................................................. 103 

Lampiran 9. Uji Kelayakan Media ....................................................................... 107 

Lampiran 10. Data Induk ..................................................................................... 112 

Lampiran 11. Tabel Hasil Analisis SPSS ............................................................. 115 

Lampiran 12. Dokumentai Kegiatan .................................................................... 122 

Lampiran 13.Cuplikan Film Pendek .................................................................... 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

APAR   : Alat Pemadam Api Ringan 

BCF   : Bromochlorofluoromethane 

BNPB   : Badan Nasional Penanggulangan Bencana 

BPBD   : Badan Penanggulangan Bencana Daerah 

CO2   : Karbon Dioksida 

CV   : Commanditaire Venootschap 

Depkes  : Departemen Kesehatan 

K3   : Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

KEPMEN  : Keputusan Menteri 

LPG   : Liquefied Petroleum Gas 

NFPA   : National Fire Protection Association 

Permenkes  : Peraturan Menteri Kesehatan 

SPSS   : Statistical Product and Service Solutions 

UU   : Undang-Undang 

WHO   : World Health Organizaton 

 

 


