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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1.    Mayoritas ibu di wilayah Puskesmas Bayan Kabupaten Purworejo Tahun 

2022 berumur reproduksi sehat (20-35 tahun), memiliki pendidikan 

rendah (<SMA) sebanyak 65.5%, dan tidak bekerja (68.2%). Ada 

hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan penggunaan AKDR (p 

value = 0,005). Ibu yang berusia 20-35 tahun cenderung memilih 

menggunakan AKDR. Pendidikan ibu tidak memiliki hubungan signifikan 

terhadap penggunaan AKDR (p value = 0.108)., ibu yang memiliki 

pendidikan tinggi belum tentu memilih menggunakan AKDR. Ada 

hubungan yang signifikan antara pekerjaan ibu dengan penggunaan 

AKDR (p value = 0.012). Ibu yang tidak bekerja lebih memilih 

menggunakan AKDR 

2.    Mayoritas responden di wilayah Puskesmas Bayan memiliki pengetahuan 

baik sebanyak 72,2%.  

3.    Mayoritas responden di wilayah Puskesmas Bayan memiliki sikap tidak 

mendukung terhadap penggunaan AKDR sebanyak 50,7%. 

4.    Sebagian besar ibu di wilayah Puskesmas Bayan memilih tidak 

menggunakan AKDR sebanyak 53,6%. 

5.    Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang AKDR 

dengan pemilihan metode kontrasepsi AKDR di wilayah Puskesmas 
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Bayan Kabupaten Purworejo Tahun 2022 (p value = 0,0001). Ibu yang 

memiliki pengetahuan baik cenderung memilih AKDR  

6.    Ada hubungan yang signifikan antara sikap ibu tentang AKDR dengan 

kontrasepsi AKDR di wilayah Puskesmas Bayan Kabupaten Purworejo 

Tahun 2022 (p value = 0,020). Ibu yang memiliki sikap mendukung akan 

menggunakan AKDR dibandingkan dengan ibu yang memiliki sikap tidak 

mendukung. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

  Hasil penelitian disarankan dapat dijadikan sebagai referensi program 

bimbingan dan konseling tenaga kesehatan (bidan dan dokter) yang ada di 

Kecamatan Bayan sehingga masyarakat banyak yang menggunakan AKDR. 

2. Bagi Bidan Pelaksana 

Disarankan dapat menjadi masukan dalam penyusunan program yang 

berkaitan dengan pelayanan KB sehingga pelayanan KB semakin baik. 

3. Bagi Masyarakat 

Disarankan masyarakat dapat mengubah cara pandang dan perilaku tentang 

penggunaan AKDR. 
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