
BAB IV  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan pendekatan 

continuity of care dan pendokumentasian dengan SOAP pada Ny.AM 

dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan pemilihan metode 

kontrasepsi mulai tanggal 27 Januari 2021 sampai 8 Maret 2022, maka 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pendampingan asuhan antenatal care (ANC) berkesinambungan 

pada Ny. AM dilakukan dua kali dengan standar 10 T berhasil dan 

sudah sesuai standar dengan hasil pemeriksaan ANC dalam kondisi 

normal. 

2. Pendampingan asuhan intranatal care (INC) berkesimanbungan 

pada Ny. AM dilakukan pertolongan persalinan normal dan proses 

persalinan secara spontan dengan kondisi ibu dan bayi normal. 

3. Pendampingan asuhan nifas berkesinambungan pada Ny AM 

sampai 3 kali sudah terlaksana sesuai standar masa nifas dengan 

hasil kondisi Ny. AM normal. 

4. Pendampingan asuhan bayi baru lahir (BBL) berkesinambungan 

pada By. Ny. AM dari KN 1 – KN 3 dengan kunjungan 3 kali 

sudah terlaksana sesuai standar dengan hasil kondisi bayi dalam 

keadaan normal dan tidak ada komplikasi 

5. Pendampingan asuhan akseptor KB pada Ny. AM berhasil dan 

terlaksana sesuai standar dengan hasil Ny. AM memakai KB Pil 

progestin ( pil menyusui). 

B. Saran 

1. Bagi Bidan di PMB Nur Allailiyah 

Tetap mempertahankan kualitas pelayanan dan 

mengembangkan asuhan kebidanan serta meningkatkan 

pengetahuan dan ketrampilan. 

2. Bagi Mahasiswa 

Meningkatkan pengetahuan dan melakukan update ilmu sesuai 

jurnal dan rekomendasi baru 



3. Bagi Ny.AM dan keluarga 

Diharapkan ibu dapat menerapkan asuhan yang telah 

diberikan oleh mahasiswa seperti, melakukan perawatan 

payudara, tetap memberikan ASIeksklusif dan menggunakan pil 

KB dengan displin dan teratur , tetap merawat bayinya dengan 

baik serta dapat menyebarluaskan ilmu kebidanan yang telah 

didapat sehingga dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak 

secara keseluruhan. 


