
BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

1. Karakteristik ibu hamil  pada penelitian ini adalah mayoritas ibu berusia 

antara 20-35 tahun, ibu memiliki pendidikan tinggi, ibu tidak bekerja, 

ibu multi primigravida, ibu mendapatkan informasi dari media 

elektronik. 

2. Terdapat peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

COVID-19 sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan 

media lembar balik sebagai kelompok perlakuan di Puskesmas Mlati II. 

Hasil uji paired sample t test  dapat dilihat nilai p value = 0,000 

(p<0.05). 

3. Terdapat peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

COVID-19 sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan 

audio rekaman sebagai kelompok kontrol di Puskesmas Mlati II yaitu 

rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil. Hasil uji paired sample t test 

dapat dilihat hasil nilai p value = 0,000 (p<0,05) yang menunjukkan 

perbedaan yang signifikan terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi. 

4. Terdapat pengaruh karakteristik ibu hamil terhadap pengetahuan ibu 

tentang protokol kesehatan di Puskesmas Mlati II yaitu tingkat 

pendidikan mempengaruhi pengetahuan ibu tetang protokol kesehatan 

dengan p value 0.035 (<0,05). 



5. Ada pengaruh lembar balik pencegahan COVID-19 terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang protokol kesehatan di 

Puskesmas Mlati II. 

6. Terdapat pengaruh penggunaan lembar balik pencegahan COVID-19 

dan audio rekaman terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil 

tentang protokol kesehatan di Puskesmas Mlati II, akan tetapi 

penggunaan lembar balik pencegahan COVID-19 memiliki 

peningkatan pengetahuan lebih tinggi dibandingkan penggunaan audio 

rekaman 

B. SARAN 
 

1. Bagi Kepala Puskesmas Mlati II 

Diharapkan produk penelitian Lembar balik Pencegahan COVID-19 ini 

bisa diusulkan ke Dinas kesehatan dan diakui sebagai media 

penyuluhan untuk seluruh Puskesmas di kabupaten Sleman.  

2.  Tenaga kesehatan di Puskesmas Mlati II 

Diharapkan produk penelitian lembar balik pencegahan COVID-19 ini 

dapat digunakan oleh dokter, bidan, perawat, dan petugas promkes 

sebagai media edukasi untuk meningkatkan pengetahuan pada ibu 

hamil tentang protokol kesehatan, sehingga dapat menurunkan angka 

kematian ibu ( AKI) dan angka kematian bayi (AKB). 

3. Bagi ibu hamil di Puskesmas Mlati II 

Diharapkan media edukasi lembar balik pencegahan COVID-19 bisa 

memberikan informasi yang jelas dan mudah dipahami bagi ibu hamil  



sehingga  pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan COVID-19 bisa 

meningkat. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

pengembangan penelitian selanjutnya khususnya terkait dengan 

pencegahan COVID 19. 
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