
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



  

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Bapak/Ibu/Saudara/i 

di RSUD Bendan Pekalongan 

 Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Sarjana 

Terapan Keperawatan Anestesiologi Politeknik Kesehatan Yogyakarta : 

Nama  : Liberto Afer 

NIM : P07120318016 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Perbandingan Efektifitas Antara 

Pemberian Petidin Dengan Selimut Katun Dengan Tingkat Shivering Pasca Spinal 

Anestesi Di Rsud Bendan Pekalongan”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga 

dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika Anda tidak bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi Anda. Jika Anda 

menyetujui, maka saya mohon kesediaan Anda untuk menandatangani lembar 

persetujuan saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 

Atas perhatian dan kesediaan Anda sebagai responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Peneliti 

 

 

Liberto Afe



 

 

 

Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : …………………………………… 

Jenis kelamin : L/P 

Umur : 

Alamat : …………………………………… 

Setelah mendapat penjelasan dengan ini saya menyatakan bersedia dan mau 

berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul “Perbandingan 

Efektifitas Antara Pemberian Petidin Dengan Selimut Katun Dengan Tingkat 

Shivering Pasca Spinal Anestesi Di Rsud Bendan Pekalongan”. Saya tidak 

mempunyai ikatan apapun dengan peneliti apabila saya mengundurkan diri dari 

penelitian ini dan bila terjadi saya akan memberi tahu sebelumnya. Keikutsertaan 

saya dalam penelitian ini tidak dibebani biaya pemeriksaan, kenyamanan, dan 

konsekuensi lain. 

Adapun bentuk kesediaan saya adalah : 

1. Bersedia ditemui dan memberikan keterangan yang diperlukan mengenai data 

identitas. 

2. Bersedia menjadi responden dalam penelitian hanya untuk kepentingan ilmiah. 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan. Saya memahami keikutsertaan ini akan memberikan manfaat dan terjaga 

kerahasiaannya. 

 

 
Peneliti 

 

 

 

Liberto Afer 

NIM.P07120318016 

Pekalongan, 2021 

Responden 

 

 

 

(……………………………) 

 



  

Lampiran 3 

DATA IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

1. Nama : 

 

2. No. rekam medik : 

 

3. Umur : 

 

4. Jenis kelamin : 

 

5. Status perkawinan : 

 

6. Diagnosa : 

 

7. Riwayat operasi : 

 

8. Suku bangsa : 

 

9. Pendidikan : 

 

a. Tamat SD 

 

b. Tamat SLTP 

 

c. Tamat SLTA 

 

d. Tamat Perguruan Tinggi (D3/S1) 

 

10. Pekerjaan : 

 

a. PNS 

 

b. Swasta 

 

c. Buruh 

 

d. Pedagang 

 

e. Petani 

 

f. Wiraswasta 

 

g. Tidak Bekerja 

 



 

 

Lampiran 4 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan di bawah ini pada titik – titik yang tersedia, 

mencoret yang tidak perlu maupun memberi tanda (V) sesuai dengan 

keadaan responden. 

 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama : 

……………………………………………………….. 

 

2.   Umur : 

……………………………………………………….. 

 

3. No. RM : 

……………………………………………………….. 

 

B. Status Kesehatan 

 

1. Suhu tubuh pre operasi ............ oC 

 

2. Lama puasa ............................... jam 

 

3. Berat badan .............................. kg 

 

4. Tinggi badan ............................ m 

 

C. Tindakan Pembedahan/Anestesi 

 

1. Jenis operasi : ......................................... 

 

2. Mulai pembiusan : Jam .......................... WIB 

 

3. Selesai pembiusan : Jam .......................... WIB 

 

4. Mulai pembedahan : Jam .......................... WIB 

 

5. Selesai pembedahan : Jam .......................... WIB 

 

6. Suhu Kamar Operasi ............... oC 



  

D. Instrumen penanganan shivering 

 

1. Farmakologi 

a) Penggunaan petidin  : 

 

b) Waktu pemberian  : jam ................ WIB 

 

2. Teknis  

a) Penggunaan selimut katun hangat :  

 

b) Waktu pemberian  : jam ................ WIB 

 

 

E. Kejadian Shivering 

 

Derajat kejadian  

shivering 

Kejadian Shivering Waktu 

Menit 

ke... 
Ya Tidak 

(0) Tidak ada: tidak 

ada shivering yang 

dicatat pada palpasi 

masseter, leher, atau 

dinding dada 

   

(1) Ringan: shivering 

yang terlokalisasi di 

leher dan/atau toraks 

saja 

   

(2) Sedang: shivering 

melibatkan gerakan 

kasar dari ekstremitas 

atas (selain leher dan 

dada) 

   

(3) Parah: shivering 

melibatkan gerakan 

kasar dari batang tubuh 

dan ekstremitas atas dan 

bawah 

   

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 5 

PENJELASAN MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah Liberto Afer, selaku peneliti utama, berasal dari Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta 

Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul "Perbandingan Efektifitas Antara Pemberian 

Petidin Dengan Selimut Katun Dengan Tingkat Shivering Pasca Spinal 

Anestesi Di RSUD Bendan Pekalongan”. 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbandingan efektivitas atara 

pemberian petidin dengan selimut katun dengan tingkat shivering pasca 

spinal anestesi. 

3. Penelitian ini merupakan penatalaksanaan shivering secara farmakologi dan  

nonfarmakologi pasca spinal anestesi. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 20 menit setelah anestesi spinal 

dengan pengecekan respon pasien terlebih dahulu. Jika pasien masuk dalam 

kriteria inklusi, maka pasien dimasukkan ke dalam sampel penelitian. Saya 

akan memberikan tanda terimakasih kepada bapak/ibu/saudara/i berupa 

cenderamata. Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian yaitu pasien 

denga spinal anestesi di RSUD Bendan Pekalongan.  

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara meminta 

persetujuan terlebih dahulu kepada Anda untuk melakukan penelitian dengan 

cara memberikan lembar persetujuan bahwa Anda bersedia mengikuti 

penelitian saya, saya akan beri waktu untuk berpikir atau untuk menanyakan 

hal-hal yang anda rasa belum jelas tentang penelitian saya, apabila anda 

menyetujui mengikuti penelitian yang saya lakukan baru Anda dapat 

menandatangani surat persetujuan. 

6. Di kamar operasi, peneliti segera mengobservasi pasien intra operasi spinal 

anestesi dengan melakukan pengamatan pada respon pasien. Kemudian hasil 

pemeriksaan dicatat sebagai data. Peneliti menetapkan pasien menjadi 



  

kelompok intervensi sebanyak 64 responden. Setelah diberikan intervensi 

pemberian petidin atau selimut katun, dilakukan observasi kembali terhadap 

respon pasien dan dicatat sebagai data peneliti. 

7. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan Anda dalam penelitian 

ini adalah adanya peningkatan suhu tubuh. 

8. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih tidak 

mengikuti penelitian ini. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, dan Anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 

9. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, Anda dapat menghubungi Liberto Afer dengan nomor telepon 

081261131782. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

 

RENCANA JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

NO KEGIATAN 

WAKTU 

JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 PENYUSUNAN PROPOSAL 

TUGAS AKHIR 

                    

2 SEMINAR PROPOSAL 

TUGAS AKHIR 

                    

3 REVISI PROPOSAL TUGAS 

AKHIR 

                    

4 UJI ETIK PENELITIAN                     

5 PERIZINAN PENELITIAN                      

6 PERSIAPAN PENELITIAN                     

7 PELAKSANAAN 

PENELITIAN 

                    

8 PENGOLAHAN DATA                     

9 LAPORAN TUGAS AKHIR                     

10 SIDANG TUGAS AKHIR                     

11 REVISI LAPORAN TUGAS 

AKHIR 

                    

 

 



 

 

Lampiran 7 



 

 

Lampiran 8 

 

 

 

  

 



       

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

Lampiran 10 

 



       

Lampiran 11 

 

 

 



       

Lampiran 12 

 Uji Wilcoxon 

1. Kelompok petidin 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

D_akir - 

D_awal 

Negative 

Ranks 

31a 16.00 496.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 31   

a. D_akir < D_awal 

b. D_akir > D_awal 

c. D_akir = D_awal 

Test Statisticsa 

 D_akir - 

D_awal 

Z -4.970b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

2. Kelompok selimut katun 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

D_akir - 

D_awal 

Negative 

Ranks 

21a 13.07 274.50 

Positive Ranks 3b 8.50 25.50 

Ties 7c   

Total 31   

a. D_akir < D_awal 

b. D_akir > D_awal 

c. D_akir = D_awal 

Test Statisticsa 

 D_akir - 

D_awal 

Z -3.704b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



       

Uji man whitney 

Ranks 

 
kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

data 

selimut 

katun 

31 36.02 1116.50 

petidin 31 26.98 836.50 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 data 

Mann-Whitney U 340.500 

Wilcoxon W 836.500 

Z -2.297 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.022 

a. Grouping Variable: 

kelompok 

 

Uji normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz

ed Residual 

N 62 

Normal Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

.79336415 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .203 

Positive .203 

Negative -.131 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.595 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 



 

 

Lampiran 13 

 



       

 



 

 

 

 

 

 



       

 



       

 


