
 
 

 

Lampiran 1 

Penjelasan untuk Mendapatkan Persetujuan dari Subjek Penelitian 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.. 

Saya Maysyithoh, mahasiswa semester 7 di Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Yogyakarta. Saya sedang melakukan penelitian mengenai 

“Hubungan Karakteristik Ibu Primigravida dengan Tingkat Kecemasan pada Masa 

Pandemi di Puskesmas Citangkil 1 Tahun 2021” sebagai salah satu tugas dalam 

menyelesaikan studi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan karakteristik ibu primigravida dengan tingkat kecemasan yang dialami 

pada masa pandemi Covid-19 ini. Subjek penelitian ini adalah ibu hamil anak 

pertama/primigravida di Puskesmas Citangkil 1. Manfaat yang diharapkan dari 

penelitian ini dapat menjadi sumber informasi mengenai kecemasan ibu hamil 

primigravida di Puskesmas Citangkil 1 di masa pandemi ini sehingga dapat 

menjadi masukan kepada petugas kesehatan di Puskesmas Citangkil 1 agar lebih 

berkontribusi memberikan konseling, arahan dan terapi kecemasan pada ibu 

hamil. 

Dalam penelitian ini, saya membutuhkan kesediaan dan waktu ibu dengan 

kegiatan pertemuan secara daring di Grup WhatsApp perkiraan 3 kali selama 7-10 

hari. Namun, kemungkinan juga dapat terjadinya penghentian penelitian lebih 

awal/keikutsertaan subjek penelitian. Pengisian kuesioner akan dilakukan kurang 

lebih 10 menit untuk menjawab pertanyaan secara online yang akan saya bagikan 

berdasarkan link kuesioner yang telah saya sediakan melalui grup ini. Pertanyaan 

tersebut mengenai data pribadi ibu yang berupa faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi kecemasan dan kuesioner HARS (untuk menilai tingkat 

kecemasan yang dialami oleh ibu).  

Identitas ibu akan dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan sehingga hanya 

peneliti yang akan mengetahui informasi yang diberikan berasal dari siapa. Saya 

berharap ibu dapat menjawab dengan jujur sesuai dengan apa yang ibu rasakan 

saat ini. Penelitian ini tidak akan memberikan risiko/dampak bagi kesehatan ibu 



 

 
 

dan janin. Setelah penelitian ini selesai dilakukan, akan diberikan kompensasi 

pulsa sebesar 20.000 kepada nomor HP yang tertera saat pengisian formulir. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon 

kesediaan Ibu untuk mengisi formulir persetujuan yang telah saya siapkan. 

 

Peneliti, 

 

(MAYSYITHOH) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Yang mengisi formulir di bawah ini: 

Nama  : Mauliana Artika 

Umur  : 23 Tahun 

Pendidikan : SMK 

Alamat  : Rawa Gondang 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta menyadari 

manfaat dari penelitian tersebut di bawah ini yang berjudul: 

“Hubungan Karakteristik Ibu Primigravida dengan Tingkat Kecemasan pada Masa 

Pandemi di Puskesmas Citangkil 1 Tahun 2021” 

- Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

- Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

- Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima. 

- Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian. 

- Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan 

informasi dan persetujuan serta hasil penelitian secara umum. 

 

Cilegon, 2021 

Mengetahui               Menyetujui 

  

 

(Peneliti)       (Peserta) 



 

 
 

Lampiran 3 

Google Form Informed Consent dan Kuesioner Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 



 
 

 



 

 
 



 
 

 



 

 
 



 
 

 



 

 
 



 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

Tabel Induk 

Data Karakteristik Responden 

No Nama USIA Kode PENDIDIKAN Kode  PEKERJAAN Kode  

1 IF 36 3 SMP 1 Tidak Bekerja 1 

2 BIP 27 2 S1 3 Bekerja 2 

3 DAR 26 2 Profesi  3 Bekerja 2 

4 MA 23 2 SMK 2 Tidak Bekerja 1 

5 PR 23 2 S1 3 Tidak Bekerja 1 

6 UW 24 2 S1 3 Bekerja 2 

7 FIN 18 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 

8 AAN 21 2 SMK 2 Bekerja 2 

9 EN 25 2 S1 3 Tidak Bekerja 1 

10 FL 21 2 SMK 2 Tidak Bekerja 1 

11 SRD 26 2 S1 3 Tidak Bekerja 1 

12 N 23 2 SMK 2 Bekerja 2 

13 TT 27 2 SD  1 Tidak Bekerja 1 

14 SMMF 26 2 S1 3 Bekerja 2 

15 II 28 2 SMK 2 Bekerja 2 

16 WS 21 2 SMK 2 Tidak Bekerja 1 

17 K 28 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 

18 MJ 20 1 SMK 2 Tidak Bekerja 1 

19 DA  24 2 SMA 2 Bekerja 2 

20 A 24 2 SMK 2 Bekerja 2 

21 PS 22 2 SMK 2 Tidak Bekerja 1 

22 NR 21 2 SMK 2 Bekerja 2 

23 RJ 29 2 S1 3 Bekerja 2 

24 JA 25 2 SMK 2 Tidak Bekerja 1 

25 LO 29 2 SMA 2 Bekerja 2 

26 NM 21 2 SMA 2 Bekerja 2 

27 ER 23 2 SMP 1 Tidak Bekerja 1 

28 BLY 31 2 SMP 1 Bekerja 2 

29 DF 27 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 

30 AN 24 2 S1 3 Bekerja 2 

31 RP 22 2 S1 3 Bekerja 2 

32 M 24 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 

33 A 26 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 

34 NIR 28 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 

35 H 23 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 



 

 
 

Data Tingkat Kecemasan Responden 

No. Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Skor Kode Kat. Kecemasan 

1 IF 3 1 0 3 2 0 1 1 1 2 2 1 3 1 21 3 SEDANG 

2 BIP 2 2 0 1 0 1 3 1 2 0 2 1 3 0 18 2 RINGAN 

3 DAR 2 3 0 2 1 1 2 1 0 1 0 3 2 0 18 2 RINGAN 

4 MA 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 8 1 TIDAK CEMAS 

5 PR 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 2 3 1 0 12 1 TIDAK CEMAS 

6 UW 3 2 0 4 1 1 3 2 0 2 2 3 3 1 27 3 SEDANG 

7 FIN 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 42 5 SANGAT CEMAS 

8 AAN 2 1 2 3 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 15 2 RINGAN 

9 EN 0 2 3 4 4 3 1 0 1 2 2 2 2 2 28 4 BERAT 

10 FL 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 1 TIDAK CEMAS 

11 SRD 1 0 1 2 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 9 1 TIDAK CEMAS 

12 N 3 3 3 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 19 2 RINGAN 

13 TT 1 2 3 3 1 1 1 4 1 1 0 1 3 0 22 3 SEDANG 

14 SMMF 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 TIDAK CEMAS 

15 II 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 TIDAK CEMAS 

16 WS 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 1 TIDAK CEMAS 

17 K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 TIDAK CEMAS 

18 MJ 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 1 TIDAK CEMAS 

19 DA  1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 1 TIDAK CEMAS 

20 A 1 1 2 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 0 13 1 TIDAK CEMAS 

21 PS 3 2 1 3 1 2 2 0 0 1 4 2 2 0 23 3 SEDANG 

22 NR 1 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 1 34 4 BERAT 

23 RJ 0 0 0 1 0 0 3 2 0 1 4 0 1 0 12 1 TIDAK CEMAS 

24 JA 0 2 3 2 1 3 2 0 3 0 2 3 0 3 24 3 SEDANG 



 
 

 

25 LO 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 40 4 BERAT 

26 NM 2 4 1 3 2 1 1 0 1 1 2 2 3 1 24 3 SEDANG 

27 ER 2 1 2 1 1 0 2 1 1 0 1 1 2 2 17 2 RINGAN 

28 BLY 1 1 0 1 4 1 1 1 1 0 2 1 1 1 16 2 RINGAN 

29 DF 0 2 1 3 2 1 0 3 1 1 2 1 3 2 22 3 SEDANG 

30 AN 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 27 3 SEDANG 

31 RP 1 0 1 2 0 0 1 1 1 0 2 2 1 1 13 1 TIDAK CEMAS 

32 M 2 2 1 2 0 0 1 1 2 0 2 2 1 1 17 2 RINGAN 

33 A 3 3 1 2 4 1 0 1 0 0 2 1 3 1 22 3 SEDANG 

34 NIR 3 2 1 3 2 1 1 1 1 0 2 1 3 0 21 3 SEDANG 

35 H 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 2 2 1 1 16 2 RINGAN 



 

 
 

Lampiran 5 

1. Hasil Uji Statistik Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

*Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

<20 Tahun 2 5,7 5,7 5,7 

20-35 Tahun 32 91,4 91,4 97,1 

>35 Tahun 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

*Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pendidikan Dasar 5 14,3 14,3 14,3 

Pendidikan Menengah 20 57,1 57,1 71,4 

Pendidikan Tinggi 10 28,6 28,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

*Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 19 54,3 54,3 54,3 

Bekerja 16 45,7 45,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 



 
 

 

*Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Cemas 13 37,1 37,1 37,1 

Cemas Ringan 8 22,8 22,8 60,0 

Cemas Sedang 10 28,6 28,6 88,6 

Cemas Berat 3 8,6 8,6 97,1 

Cemas Sangat Berat 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

2. Hasil Uji Statistik Crosstabulation 

 

Usia * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

    Tingkat Kecemasan Total 

    Tidak cemas Ringan Sedang Berat Sangat berat 
Tidak 
cemas 

Usia <20 tahun Count 1 0 0 0 1 2 

    
 

% within Usia 
50,0% ,0% ,0% ,0% 50,0% 100,0% 

  20-35 tahun Count 12 8 9 3 0 32 

    
 

% within Usia 
37,5% 25,0% 28,1% 9,4% ,0% 100,0% 

  >35 tahun Count 0 0 1 0 0 1 

    % within Usia ,0% ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0% 

 
Total 

 
Count 

 
13 

 
8 

 
10 

 
3 

 
1 

 
35 

  % within Usia 37,1% 22,8% 28,6% 8,6% 2,9% 100,0% 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Pendidikan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 
 

    Tingkat Kecemasan Total 

    
Tidak 
cemas Ringan Sedang Berat 

Sangat 
berat Tidak cemas 

Pendidikan Pendidikan 
Dasar 

Count 
0 2 2 0 1 5 

    
 
 

% within 
Pendidikan ,0% 40,0% 40,0% ,0% 20,0% 100,0% 

  Pendidikan  
Menengah 

Count 
8 4 6 2 0 20 

    
 
 

% within 
Pendidikan 40,0% 20,0% 30,0% 10,0% ,0% 100,0% 

  Pendidikan  
Tinggi 

Count 
5 2 2 1 0 10 

    % within 
Pendidikan 50,0% 20,0% 20,0% 10,0% ,0% 100,0% 

Total Count 13 8 10 3 1 35 

  % within 
Pendidikan 

37,1% 22,8% 28,6% 8,6% 2,9% 100,0% 

 
  

 
 

Pekerjaan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 
 

    Tingkat Kecemasan Total 

    Tidak cemas Ringan Sedang Berat Sangat berat 
Tidak 
cemas 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 
7 3 7 1 1 19 

    % within 
Pekerjaan 36,8% 15,8% 36,8% 5,3% 5,3% 100,0% 

   
Bekerja 

 
Count 6 5 3 2 0 16 

    % within 
Pekerjaan 37,5% 31,2% 18,8% 12,5% ,0% 100,0% 

 
Total 

 
Count 

 
13 

 
8 

 
10 

 
3 

 
1 

 
35 

  % within 
Pekerjaan 37,1% 22,8% 28,6% 8,6% 2,9% 100,0% 

 
 

 

 

 



 
 

 

3. Hasil Uji Statistik Chi Square 

 

Chi-Square Tests Usia*Tingkat Kecemasan 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,352
a
 8 ,009 

Likelihood Ratio 10,742 8 ,217 

Linear-by-Linear Association ,183 1 ,669 

N of Valid Cases 35   

 

a. 12 cells (80,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,03. 

 

Chi-Square Tests Pendidikan*Tingkat Kecemasan 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,096
a
 8 ,258 

Likelihood Ratio 10,116 8 ,257 

Linear-by-Linear Association 2,604 1 ,107 

N of Valid Cases 35   

 

a. 13 cells (86,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,14. 

 

 



 

 
 

Chi-Square Tests Pekerjaan*Tingkat Kecemasan 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,277
a
 4 ,513 

Likelihood Ratio 3,697 4 ,449 

Linear-by-Linear Association ,277 1 ,599 

N of Valid Cases 35   

 

a. 7 cells (70,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,46. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

 



 
 

 

Lampiran 10 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

1. Sosialisasi Video Cara Pengisian Informed Consent dan Kuesioner Online 

 

 
 

2. Screenshoot Chat Grup Whatsapp Kegiatan Penelitian 
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