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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan, dengan 

mengacu pada hipotesis yang dirumuskan, maka dapat disimpulkan beberapa 

hal sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu mengenai posyandu memiliki hubungan langsung yang 

positif dan signifikan terhadap kepatuhan kunjungan balita ke posyandu  

2. Pengetahuan ibu tentang covid-19 tidak memiliki hubungan yang 

signifikan terhadap kepatuhan kunjungan  balita ke posyandu  

3. Sikap ibu tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap kepatuhan 

kunjungan balita ke posyandu 

4. Dukungan keluarga memiliki hubungan langsung yang positif dan 

signifikan terhadap kepatuhan kunjungan balita ke posyandu 

5. Faktor yang paling berhubungan terhadap kepatuhan kunjungan balita ke 

posyandu yaitu pengetahuan ibu mengenai posyandu. 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu  

Untuk yang mempunyai frekuensi kunjungan di posyandu dengan kriteria 

patuh supaya senantiasa dipertahankan, disarankan untuk ditingkatkan 
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kunjungan ke posyandu masing-masing sebulan sekali agar status 

kesehatan balita dapat dipantau dengan baik. 

2.     Bagi Puskesmas Tanjung Paku 

Posyandu lewat kadernya diharapkan bisa meningkatkan kualitas 

pelayanan lewat penyuluhan kesehatan yang berkolaborasi dengan petugas 

kesehatan puskesmas, pengecekan kesehatan oleh petugas, konseling 

supaya ibu balita termotivasi untuk melaksanakan kunjungan ke posyandu 

sehingga status kesehatan balita bisa terpantau dengan baik. 

3.     Bagi peneliti lainnya 

Bagi peneliti lain dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi 

agar dapat menyusun penelitian lebih baik lagi dengan menggunakan 

media yang dimodifikasi, subjek penelitian yang lebih luas dan dengan 

menggunakan instrumen penelitian yang lebih mendalam serta 

komprehensif dan dimensi variabel yang lebih bervariatif yang 

diharapkan dapat berpengaruh pada kepatuhan kunjungan posyandu. 

 

 

 

 

 

 

 
 


