BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. P

Usia 37 tahun G2P1Ab0OAhl dengan usia >35 tahun dan primi sekunder,

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pada masa kehamilan Ny. P mendapatkan asuhan kebidanan neonatal
dengan baik dan melakukan kunjungan secara teratur tiap trimester
nya.

Pada proses persalinan Ny. P berjalan dengan lancar spontan. Bayi
lahir pada 21 Februari 2022 pukul 02.05 WIB langsung menangis
dengan berat badan 3000 gram, panjang 47 cm dan berjenis kelamin
perempuan.

Pada masa Nifas Ny. P mendapatkan asuhan kebidanan postpartum 3
kali. Selama masa nifas Ny. P berjalan dengan normal. ASI Ny. P
banyak dan mau melakukan pemberian ASI Eklusif selama 6 bulan.
Pada bayi Ny. P dalam keadaan normal. Pada pemeriksaan fisik tidak
ditemukan panjang bayi lahir rendah sehingga memiliki risiko untuk
mengalami stunting. Warna kulit dan bibir kemerahan, menysusu
dengan kuat dan berat badannya selalu mengalami peningkatan.

Pada penggunaan keluarga berencana (KB), NY. P menggunakan KB
suntik 3 bulan pada masa nifas hari ke-35, dan tidak ada keluhan
selama menggunakan KB suntik.

Dengan diterapkan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas

dan bayi baru lahir diharapkan asuhan yang diberikan dapat bermanfaat

dan terlaksana dengan baik dan tepat sehingga kelainan maupun

komplikasi dapat terdeteksi sedini mungkin dan petugas kesehatan

khususnya bidan dapat segera memberikan tindakan dengan baik dan tepat.
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B. Saran

1.

Bagi Mahasiswa Jurusan Kebidanan

Diharapkan mahasiswa dapat menambah pengetahuan mengenai asuhan
kebidanan keluarga agar dapat memberikan asuhan kebidanan pada ibu
yang lebih menyeluruh dan sesuai dengan kebutuhan ibu dari masa
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana.
Bagi Bidan Pelaksana di Puskesmas Mergangsan

Diharapkan dapat meningkatkan dan mengembangkan cakupan asuhan
kebidanan berkesinambungan disetiap wilayah kerjanya dimulai dari
masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga
berencana.

Manfaat bagi Klien

Diharapkan ibu dapat berpartisipasi secara aktif dalam meningkatkan
derajat kesehatannya dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas,

bayi baru lahir, dan keluarga berencana.
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