
 
 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA60 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Sebanyak 12% (8) balitamemilikiriwayat BBLR, 37,5% (3) 

diantaranyamengalamistunting. Sebanyak88% (55) 

anakmempunyaiberatlahir normal, 16,4% (9)-nyamengalamistunting.  

2. 96,8% anaktelahmendapatkanimunisasidasarlengkap, 

sehinggaimunisasidasartidakmenjadifaktorresikokejadianstunting 

padapenelitianini. 

3. Sebanyak 49,2% (31) anakmendapatkan ASI eksklusif, 19,4% (6) memiliki 

status stunting. Sedangkan 50,8% (32) anaktidakmendapatkan ASI 

eksklusif, 18,75% (6) anakmemiliki status stunting. 

 

B. Saran  

1. UntukPenelitianselanjutnyaperluadanyapengkajianlebihlanjuttentangfaktor-

faktor lain yang 

menyebabkankejadianstunting.Supayadapatmeminimalkankejadianstunting 

2. BagipihakPuskesmasMinggirperludiadakan program 

khususuntukmemberikanedukasidanpendampinganpadaorangtuabalitaatauca

lonorangtuasupayakejadianstunting dapatdicegahdandideteksilebihdini. 

 


