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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 
 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif mulai dari hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB pada Ny. R umur 32 tahun di Puskesmas 

Pituruh yang telah diuraikan dengan 7 langkah varney, mulai dari pengkajian, 

interpretasi data, diagnosa potensial, identifikasi kebutuhan akan tindakan 

segera atau kolaborasi, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Dari langkah- 

langkah tersebut didapatkan hasil: 

1. Pemeriksaan ANC menunjukan bahwa Ny. R mengalami anemia. Dimana 

keluhan yang dirasakan oleh Ny. R adalah ibu sering merasakan lelah dan 

pucat sejak 3 hari. 

2. Ny. R dengan kehamilan normal menghadapi masalah sakit pinggang pada 

trimester III, potensi terjadinya sibling rivalry antara anak Ny. R yang 

pertama baru berusia 18 bulan dengan adiknya yang baru lahir, tingkat 

pendidikan ibu hamil yang rendah dan eliminasi yang meningkat selama 

kehamilan. 

3. Ny. R bersalin spontan, normal, bayi dan plasenta lahir normal dan lengkap 

pada usia kehamilan 41 minggu dengan masalah yang didapatkan bahwa Ny. 

R mengalami nyeri pada saat proses persalinan dan adanya perdarahan post 

partum yaitu atonia uteri hal ini dimungkinkan karena jarak persalianan < 2 

tahun dan anemia ringan. 

4. Ny. R pada saat nifas laktasi, involusi dan lochea normal serta keadaan 

psikologis ibu baik dan menyusui secara eksklusif dan masalah yang dihadapi 

Ny. R adalah ketidaknyamanan saat menyusui bayinya dan ASI belum lancar. 

5. By. Ny. R aterm, sehat, tidak cacat, serta pertumbuhan dan perkembangan 

normal. Masalah yang didapatkan yaitu saat perawatan bayi baru lahir tidak 

dilakukan pemeriksaan gula darah sewaktu dan pemeriksaan saturasi oksigen 

dalam darah. 
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6. Ny. R memutuskan untuk menggunakan alat kontrasepsi IUD dan masalah 

yang didapatkan yaitu Ny. R belum mengetahui bagaimana cara kerja KB 

IUD. 

 
 

B. Saran 
 

1. Bagi tenaga kesehatan 
 

Diharapkan para bidan dilahan praktik untuk dapat meningkatkan 

pelayanan kesehatan, terutama pada ibu hamil, memberikan asuhan yang 

komprehensif agar dapat mengurangi angka mortalitas dan mordibitas pada 

ibu maupun bayi. Dan melaksanakan protap yang sudah ada pada asuhan 

persalinan sesuai standar asuhan kebidanan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 
 

Hasil Laporan Tugas Akhir ini disarankan dapat menjadi bahan acuan dan 

tambahan daftar pustaka dalam penulisan tugas akhir berikutnya, dan dapat 

digunakan sebagai bekal mahasiswa dalam mencegah, mendeteksi dan 

menangani serta memberikan asuhan kebidanan secara Continuity of Care 

pada ibu masa hamil, bersalin, nifas, BBL, dan KB. 

3. Bagi Lahan Praktek 
 

Diharapkan dengan adanya studi kasus ini sebagai masukan dalam 

meningkatkan koordinasi dan advokasi pada Lintas Sektoral terkait masalah 

Kesehatan yang ada diwilayahnya khususnya Kesehatan Ibu dan Anak guna 

menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi. 

4. Bagi penulis selanjutnya 
 

Senantiasa memanfaatkan pengetahuan dan keterampilan yang telah 

didapat serta menggunakannya sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan 

asuhan secara berkesinambungan yang dimulai pada ibu hamil TM III, 

sehingga dapat menambah wawasan dan menemukan penyebab proses 

persalinan, Nifas, BBL dan KB dapat berjalan fisiologis atau patologis. 
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5. Bagi klien 
 

Klien disarankan untuk mampu memelihara kesehatan, mendeteksi 

kemungkinan masalah dan mengatasi masalah kesehatan, sehingga apabila 

ditemukan adanya komplikasi maupun penyulit pada masa hamil, bersalin, 

nifas, BBL dan KB dapat segera memperoleh pelayanan yang optimal dan 

berkualitas.Diharapkan pasien lebih patuh dengan konseling-konseling. 
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