
Lampiran 1. Asuhan Kebidanan SOAP 

CATATAN PERKEMBANGAN PEMERIKSAAN KEHAMILAN 

 

TANGGAL SUBYEKTIF OBYEKTIF ANALISA PENATALAKSANAAN 

04 

Desember 

2021 

Ibu mengatakan merasa 

cemas karna sudah 

melewati HPL dan ibu 

mengatakan merasa 

pegel-pegel, dan merasa 

kenceng-kenceng tapi 

hanya sebentar dan tidak 

lama. 

Pengeluaran lendir/darah 

: tidak ada 

Pemeriksaan Umum : 

KU : Baik 

Kes : CM 

TD : 120/80 mmHg 

N : 86 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36, 5oC 

 

Pemeriksaan Fisik : 

Muka : tidak pucar, tidak oedem 

Mata : konjuntiva tidak pucat, 

sklera tidak kuning 

Leher : tidak ada pembesaran 

kelenjar tyroid 

Mammae : bersih, putting 

menonjol, tidak ada massa 

Abdomen : 

Leopold I : TFU : 29 cm, teraba 

bagian kepala janin 

Ny. DA umur 38 

tahun G1P0A0 UK 

40 minggu primitua 

dengan letak 

sungsang 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dan 

janin dalam keadaan baik, saat ini usia kehamilan ibu 

sudah 40 minggu dan sudah cukup bulan tinggal 
menunggu tanda-tanda persalinan 

E: Ibu mengerti dan sudah mempersiapkan perlengkapan 

persalinan.  

 

2. Memberitahu ibu untuk memantau gerak janin ibu, 

dengan minimal gerak 10 kali dalam 12 jam. Apabila 
ibu merasa gerak janin ibu kurang aktif atau tidak 

bergerak segera periksa ke fasilitas kesehatan. 

E: Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan 

 

3. Memberitahu ibu tentang persiapan persalinan yang 

sudah disiapkan di buku KIA dan P4K, meliputi 
tempat fasilitas kesehatan, penolong, kendaraan, calon 

pendonor darah, dana/jaminan kesehatan untuk 

persalinan, dan persiapan baju ibu dan bayi. 

E: Ibu sudah mempersiapkan persiapan persalinan. 

 

4. Memberikan KIE tentang tanda-tanda persalinan 
meliputi rasa mulas yang semakin lama dan semakin 

sering, keluar cairan atau lendir darah dari jalan lahir, 



Leopold II : bagian kiri teraba 

ekstremitas janin, bagian kanan 

teraba punggung janin 

Leopold IV : teraba bokong 

janin, tidak bisa di goyangkan, 

sudah masuk 3/5 bagian 

DJJ : 130 x/menit 

Ekstremitas : tidak oedem, tidak 

varises 

 

dan menganjurkan ibu apabila mengalami tanda 

persalinan untuk segera datang ke fasilitas kesehatan. 

E: Ibu mengerti dan bersedia denan anjuran yang 

diberikan 

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan konsultasi 
dengan dr.Spesialis Obsgyn untuk persalinannya 

E: Ibu bersedia melakukan anjuran bidan. 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN PERSALINAN 

 

Tanggal/Jam Subyektif Obyektif Analisa Penatalaksanaan 

06 Desember 

2021 

Jam 21.05 

WIB 

Ibu mengeluhkan kontraksi 

sejak jam 18.00, terasa 

semakin sering dan 

semakin nyeri disertai 

keluar lender darah dari 

jalan lahir 

a. Pemeriksaan Umum 

KU : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

N : 87 x/menit 

S : 36,5 0C 

RR : 23 x/menit 

BB : 64,5 Kg 

 

c. Pemeriksaan Obstetrik 

Palpasi : 

Leopold I  : TFU 29 cm, 

teraba kepala janin 

Leopold II : bagian kiri 

teraba ekstremitas janin, 

bagian kanan teraba 

punggung janin 

Leopold IV : teraba bokong 

janin teraba 3/5 bagian 

DJJ : 140 x/menit 

HIS : 2x/10menit 35-40 

detik 

Ny. DA umur 38 tahun 

G1P0A0 UK 40 minggu 

primitua inpartu kala 1 

fase aktif dengan letak 

sungsang 

1. Memberitahu ibu dan keluarga hasil 

pemeriksaan, menyampaikan bahwa ibu akan 

dilakukan rujukan ke rumah sakit, meskipun 

demikian tetap dilakukan persiapan 
pertolongan persalinan, untuk mengantisipasi 

apabila bayi lahir sebelum dilakukan rujukan.  

E: Ibu dan keluarga mengerti  

2. Menganjurkan ibu untuk makan dan minum 

serta buang air kecil sebelum dilakukan 

induksi persalinan. 

E: Ibu bersedia untuk makan dan minum, 

setelah itu akan buang air kecil.  

 



Pemeriksaan dalam : portio 

tipis lunak mendatar, 

pembukaan 7 cm, selaput 

ketuban positif, 

presentasi bokong, hodge 

2, STLD+, AK- 

 

Jam 21.35 

WIB 

Jam  

Ibu mengatakan kenceng-

kenceng semakin sering, 

dan merasa ingin 

mengedan 

DJJ : 152 x/menit 

HIS : 5x10’x45’’ 

Pemeriksaan Dalam 

VU ; tenang 

Dindin vagina : licin 

Portio : tidak teraba 

Pembukaan : 10 cm 

Ketuban : - 

Selket : - 

Presentasi : bokong murni 

Ny. DA umur 38 tahun 

G1P0A0 UK 40 minggu 

primitua inpartu kala II 

dengan letak sungsang 

1. Memberitahu ibu dan keluarga bahwa ibu 

sudah dalam proses persalinan, dan saat ini 

pembukaan sudah 10 cm. Ibu dianjurkan 

untuk mengejan. 

2. Memimpin persalinan dan membantu 

kelahiran bokong dengan Teknik brach dan 

membantu kelahiran kepala dengan Teknik 

mauriceau 

3. Dengan kekuatan mengejan ibu dan his yang 

adekuat, pukul 21.45 WIB bayi lahir spontan, 

jenis kelamin perempuan, menangis kuat dan 

gerak aktif, APGAR Score : 8/9, bayi di IMD 

4. Memastikan tidak ada janin kedua 



Penurunan : H III-IV 

STLD + 

 

5. Melakukan injeksi oksitosin 1 amp di paha 

kanan ibu. 

6. Melakukan Manjement aktif kala III 

06-12-2021 

jam  Jam 21.50  

WIB 

Ibu mengatakan lega 

karena anaknya telah lahir 

Ibu mengatakan perutnya 

terasa mules 

Kontraksi : keras 

TFU : setinggi pusat 

Terdapat tanda pelepasan 

placenta : 

Sembuaran darah 

Perut globuler 

Tali pusat semakin memanjang 

Ny. DA umur 38 tahun 

G1P0A0 UK 40 minggu 

primitua inpartu kala III  

1. Melakukan manajemen aktif kala III 

2. Placenta lahir spontan jam 21.10 WIB 

3. Masase fundus uteri dan mengecek laserasi 

4. Laserasi derajat 2, dilakukan heacting jelujur 

menggunakan benang Surgicryl dan 

dilakukan anastesi lokal 

5. Melakukan pengawasan Kala IV. 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN MASA NIFAS 

 

Tanggal/Jam Subyektif Obyektif Analisa Penatalaksanaan 

KF I 

06-12-2021 

jam 08.30 

WIB2021 

Pukul 08.30 

WIB 

Ibu mengatakan sudah 

bisa menyusui, terdapat 

sedikit keluhan nyeri 

pada luka jahitan jalan 

lahir.ari ini bayi bisa 

menyusu, masih sedikit 

nyeri pada luka jahitan 

Keadaan ibu baik 

BB: 65 kg 

Pemeriksaan tanda vital: 

TD: 120/80 mmHg 

N: 80 x/menit 

Suhu: 36,5 C 

Sudah BAK spontan, 

kontraksi uterus keras, TFU 

2 jari dibawah pusat, lochea 

rubra normal, tidak terdapat 

oedema, tidak hematom, 

putting menonjolram 

Pemeriksaan Tanda-tanda  

/80 MmHg 

Pernafasan : 20 x/m 

Nadi : 80 x/m 

Suhu Badan : 36,5
0

C 

Sudah BAK Spontan 

Ny. DA usia 38 tahun 

P
1
A

0
Ah

1
 post partum 

spontan letak sungsang 

hari ke-1 

1. Memberi informasi mengenai kondisi ibu 

saat ini, tanda-tanda vital dalam batas 

normal 

E: Ibu memahami kondisi yang dialami. 

2. Memberikan KIE tentang posisi menyusui 

yang benar dengan perlekatan yang 

tepatkering. 

E: Ibu mengikuti sesuai arahan bidan 

3. Memberitahu ibu untuk menjaga personal 

hygiene dengan mandi 2 kali sehari dan 

merawat luka jahitan jalan lahir dengan 

cairan bethadine dan mengganti pembalut 

untuk menjaga jahitan kering 

E: Ibu mengerti KIE tentang personal 

hygiene ibu terutama daerah vagina untuk 

mencegah terjadinya infeksi pada jahitan 

luka perineum. 

4. Memberikan Ibu antibiotic, analgetik, dan 

kapsul vitamin A 

E:Ibu mengerti cara mengkonsumsi obat 

yang diberikan dan akan minum setelah 

sarapan 



Kontraksi uterus keras, 

TFU 2 jari dibawah pusat, 

lpun hematoma 

KF 2 

12-12-2021 

Pukul 08.30 

WIB 

 

Ibu mengatakan hari ini 

tali pusat telah lepas, 

kemarin sempat demam 

dan menggigil 

 

Keadaan Umum Ibu: Baik 

Berat Badan :65,5 kg gram 

Pemeriksaan Tanda-tanda Vital 

: 

TD : 110/80 MmHg 

Pernafasan : 20 x/m 

Nadi : 80 x/m 

Suhu Badan : 36,50C 

Sudah BAK Spontan 

Kontraksi uterus keras, TFU 1 

jari diatas simphisis, lochea 

rubra, normal, ASI sudah 

keluar, putting menonjol, 

putting sebelah kiri lecet, 

payudara kanan terdapat 

bendungan ASI, jahitan 

perineum baik, tidak ada tanda 

Ny. DA usia 38 tahun 

P1A0Ah1 post partum 

pervaginam Hari ke-06 

dengan puting susu lecet 

dan bendungan ASI 

 

1. Memberi informasi mengenai kondisi ibu saat 
ini, tanda-tanda vital dalam batas normal 

E: Ibu memahami kondisi yang dialami. 

2. Memberikan KIE tentang posisi menyusui 
yang benar, mengurangi intensitas menyusu 

pada puting yang lecet, dan mengolesi puting 

yang lecet dengan ASI dibiarkan hingga 

kering. 

E: Ibu mengikuti sesuai arahan bidan 

3. Memberikan KIE tentang tanda bayi cukup 

ASI dan pemberian ASI on demand dan ASI 
Eksklusif 

E: Ibu mengerti dan berencana memberikan 

ASI Eksklusif.  

4. Memberikan KIE untuk memerah payudara 

pada payudara yang diistirahatkan. 

E: Ibu mengerti dan mampu mempraktekkan 

cara memerah payudara 

5. Menanyakan rencana kontrasepsi ibu 

E: Ibu mengatakakan berencana akan 

menggunakan KB IUD dan masih 

dibicarakan dengan suami terlebih dahulu 

6. Mendokumentasikan asuhan kebidanan 
E: Dokumentasi asuhan telah dituliskan. 



infeksi, tidak ada oedema 

maupun hematoma 

 

KF 3 

28-12-2021 

Pukul 08.30 

WIB 

 

Ny. DA mengatakan sudah 

tidak ada keluhan lagi 

terkait menyusui dan 

berencana akan 

memberikan ASI 

Eksklusif.  

 

Keadaan Umum Ibu: Baik 

Berat Badan :63,5 kg gram 

Pemeriksaan Tanda-tanda Vital 

: 

TD : 110/70 MmHg 

Pernafasan : 20 x/m 

Nadi : 78 x/m 

Suhu Badan : 36,50C 

Sudah BAK Spontan 

TFU tidak teraba, jahitan 

perineum sudah kering, darah 

berwarna kuning kecoklatan 

(lochea serosa). Ny. DA 

mengatakan sudah tidak ada 

keluhan lagi terkait menyusui 

Ny. DA usia 38 tahun 

P1A0Ah1 post partum 

pervaginam Hari ke-22 

 

6. Memberi informasi mengenai kondisi ibu saat 
ini, tanda-tanda vital dalam batas normal 

E: Ibu memahami kondisi yang dialami. 

7. Menanyakan rencana kontrasepsi ibu 

E: Ibu mengatakakan berencana akan 

menggunakan KB IUD dan masih 

dibicarakan dengan suami terlebih dahulu 

8. Mendokumentasikan asuhan kebidanan 
E: Dokumentasi asuhan telah dituliskan. 

 



dan berencana akan 

memberikan ASI Eksklusif.  

 

KF 4 

21-01-2022 

Pukul 10.30 

WIB 

 

Ny. DA mengatakan 

berencana menggunakan 

kontrasepsi IUD 

 

Keadaan Umum Ibu: Baik 

Berat Badan :63,5 kg gram 

Pemeriksaan Tanda-tanda Vital 

: 

TD : 110/70 MmHg 

Pernafasan : 20 x/m 

Nadi : 78 x/m 

Suhu Badan : 36,40C 

TFU tidak teraba, jahitan 

perineum sudah kering 

 

Ny. DA usia 38 tahun 

P1A0Ah1 post partum 

pervaginam Hari ke-46 

 

1. Memberi informasi mengenai kondisi ibu saat 

ini, tanda-tanda vital dalam batas normal 

E: Ibu memahami kondisi yang dialami. 

2. Memasang IUD Cu T 380 A 

E: Ibu merasa lega telah dipasang IUD 

3. Mendokumentasikan asuhan kebidanan 

E: Dokumentasi asuhan telah dituliskan. 

 

 

 

 



 

 

CATATAN PERKEMBANGAN BAYI 

 

Tanggal/Jam Subyektif Obyektif Analisa Penatalaksanaan 

06 Desember 

2021 Jam 

22.45 WIB 

By.Ny. DA lahir tanggal 06 

Desember 2021 Pukul 

21.45 WIB secara spontan 

dengan letak sungsang. 

Komplikasi: Tidak ada 

 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum: Baik 

b. Pemeriksaan Antropometri 

BB : 2900 gram 

PB : 48 cm 

Lingkar Kepala : 32 cm 

Lingkar Dada : 32 cm 

Lingkar Lengan :11 cm 

c. Tanda-tanda Vital 

Heart Rate : 134x/m 

Respirasi Rate : 45 x/m 

SB: 36,80C 

 

By Ny. DA Lebih Bulan 

Sesuai Masa Kehamilan 

lahir spontan letak 

sungsang usia 1 jam 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan pada ibu 

bahwa saat ini bayi dalam keadaan baik. Ibu 
terlihat senang. 

2. Membersihkan badan bayi dari lendir darah 

dan air ketuban dengan handuk kering 
3. Memberitahu pada ibu bahwa bayinya akan 

diberikan salep mata untuk mencegah infeksi 

pada kedua mata bayi dan akan disuntikan 

vitamin K untuk mencegah perdarahan pada 
kepala bayi. 

4. Memberikan salep mata oxitetracycline 1 % 

pada kedua mata bayi 
5. Memberikan injeksi Vit K 1 mg pada paha 

kiri bayi anterolateral secara IM 

6. Memberikan gelang bayi berwarna merah 

muda dengan bertuliskan identitas bayi yaitu 
nama, jenis kelamin, berat badan lahir, 

panjang badan lahir dan alamat 

7. Memakaikan pakaian bayi agar bayi tetap 
hangat 



8. Memberitahu pada ibu satu jam setelah 

disuntikan vitamin K, bayi akan diimunisasi 

Hb0 untuk mencegah penyakit hepatitis B 
pada bayi. Ibu setuju untuk diimunisasi 

9. Menyuntikan Hb0 di 1/3 paha atas bagian luar 

sebelah kanan dengan melakukan disinfeksi 

terlebih dahulu dan menyuntikan 900. Hb0 
telah di suntikan pukul 22.15 WIB 

12 Desember 

2021 

Pukul 15.30 

WIB 

Ibu mengatakan hari ini tali 

pusat anaknya sudah lepas 

Keluhan : Tidak ada  

Keadaan Umum Bayi : Baik 

Tidak ditemuka tanda ikterik 

Pemeriksaan Tanda Vital : 

Pernafasan : 40 x/m 

Nadi : 130 x/m 

Suhu Badan : 36,50C 

BAK : ± 6-7 kali/hari 

BAB : ± 2 kali/hari 

By. DA lahir lebih bulan 

sesuai masa kehamilan 

lahir spontan letak 

sungsang usia 6 hari 

1. Memberitahukan kepada ibu hasil 

pemeriksaan bahwa saat ini bayi ibu dalam 
keadaan baik.  

E: Ibu mengerti dan terlihat senang. 

2. Memberikan KIE tentang menjaga personal 
hygiene bayi dengan mandi 2x sehari dan 

mengganti popok saat bayi BAK atau BAB 

E: Ibu dan keluarga mengerti dan akan 

melakukannya. 

3. Menganjurkan ibu dan keluarga untuk 

memberikan bayi ASI ekslusif yaitu hanya 
ASI saja sampai usianya 6 bulan, tanpa 

minuman dan makanan tambahan, susui bayi 

sesering mungkin atau minimal setiap 2 jam 

sekali. 

E: Ibu dan keluarga mengerti dan 

mengatakan akan melakukannya.  

4. Mengajarkan ibu cara menyusui yang benar, 

yaitu dengan posisi bayi dipangku 

menghadap perut ibu, kepala bayi didepan 

payudara dan bayi menyusu sampai mulut 
mencapai aerola dan terdengar tegukan 



dalam mulut bayi, badan dihadapkan keperut 

ibu, sampai membentuk garis lurus dari 

kepala bayi sampai badan dan ditopang 
dengan tangan ibu. 

E: Ibu sudah bisa mempraktekkannya 

5. Memberitahu ibu tentang manfaat imunisasi 
dasar lengkap bagi bayi yaitu untuk 

meningkatkan kekebalan tubuh bayi dan 

memberitahu jadwal imunisasi dasar pada ibu 

agar tidak terlewat.  

E: Ibu mengerti dengan penjelasan yang 

diberikan. 

6. Mengingatkan ibu dan keluarga agar segera 

membawa bayi ke fasilitas kesehatan jika 

terjadi tanda bahaya seperti kejang, badan 

bayi kuning, tali pusat kemerahan, demam, 
tampak biru pada ujung jari tangan,kaki atau 

mulut. 

E: Ibu dan keluarga mengerti dan akan segera 

membawa bayi ke fasilitas kesehatan bila 

terjadi tanda bayi sakit berat. 

28 Desember 

2021 

Pukul 09.30 

WIB 

Ibu mengatakan hari ini 

telah membawa anaknya 

imunisasi BCG di pada 

pukul 09.30 WIB  

Keluhan : Tidak ada 

Keadaan Umum Bayi : Baik 

Berat Badan : 3200 gram 

Panjang Badan : 48 cm 

Pemeriksaan Tanda-tanda Vital 

: 

Pernafasan : 40 x/m 

Nadi : 130 x/m 

By. DA lahir lebih bulan 

sesuai masa kehamilan 

lahir spontan letak 

sungsang usia 22 hari 

1. Memberitahukan kepada ibu hasil 

pemeriksaan bahwa saat ini bayi ibu dalam 

keadaan baik.  

E: Ibu mengerti dan terlihat senang. 

2. Memberitahu ibu tentang manfaat imunisasi 

dasar lengkap bagi bayi yaitu untuk 
meningkatkan kekebalan tubuh bayi dan 



Suhu Badan : 36,50C 

BAK : ± 6-7 kali/hari 

BAB : ± 2 kali/hari 

memberitahu jadwal imunisasi dasar pada ibu 

agar tidak terlewat.  

E: Ibu mengerti dengan penjelasan yang 

diberikan. 

3. Menganjurkan ibu dan keluarga untuk 

memberikan bayi ASI ekslusif yaitu  hanya 
ASI saja sampai usianya 6 bulan, tanpa 

minuman dan makanan tambahan, susui bayi 

sesering mungkin atau minimal setiap 2 jam 
sekali. 

E: Ibu dan keluarga bersedia memberikan 

ASI secara Eksklusif 

4. Menganjurkan ibu untuk rutin membawa 

bayinya ke posyandu 

E: Ibu mengerti dan mau membawa bayi ke 

posyandu 

  



Lampiran 2. Inform Consent 

 

 

 



Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai COC 

 

 

 



Lampiran 4. Foto Dokumentasi 

  



 



 



 



 



 



Lampiran 5. Foto Kunjungan Rumah 

 



 Lampiran 6. Jurnal 

 

 



  



 

 

 

 

 

 


