
ABSTRAK 

 
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. DA Umur 38 Tahun 

G1P0Ab0Ah0 40 Minggu 2 Hari, Letak Sungsang di PMB Murniati 
 

Kehamilan risiko tinggi adalah kehamilan dengan ibu atau perinatal berada 

atau akan berada dalam keadaan membahayakan (kematian atau komplikasi serius) 

selama gestasi atau dalam rentang waktu nifas atau neonatal.5 Salah satu ibu hamil 

dengan faktor risiko yaitu dengan usia >35 tahun primitua di PMB Murniati adalah 

Ny P. Upaya dalam mencegah komplikasi tersebut adalah dengan melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif (Continuity Of Care/COC) yang merupakan 

asuhan kepada ibu selama dan setelah kehamilan dan persalinan sampai nifas, salah 

satu upaya yang dapat mengoptimalkan deteksi risiko tinggi maternal dan neonatal 

secara promotif dan preventif.  

Kontak pertama terjadi pada tanggal 4 Desember 2021 saat usia kehamilan 

40 minggu, saat ibu melakukan antenatal care. Ibu belum merasakan kontraksi, 

Gerakan janin aktif dan bayi berada dalam letak sungsang, sehingga dianjurkan 

untuk melakukan konsultasi dengan Dokter Spesialis Kandungan untuk persiapan 

persalinan. Kontak kedua terjadi tanggal 6 Desember 2021 saat usia kehamilan 40 

minggu 2 hari, ibu datang ke PMB Murniati dalam persalinan kala 1 fase aktif 

pembukaan 7 cm, presentasi bokong. Kala 1 berlangsung singkat, 30 menit sejak 

pembukaan 7, ibu merasa ingin meneran. Bayi lahir presentasi bokong 15 menit 

kemudian (21.45 WIB) Pada saat kehamilan ditemukan masalah yaitu ibu hamil 

dalam usia risiko tinggi (38 tahun) dan bayi berada dalam letak sungsang. 

Persalinan pada tanggal 6 Desember 2021 dilakukan di PMB Murniati. Proses 

persalinan berlangsung spontan dengan manuver, pukul 21.45 bayi lahir langsung 

menangis, jenis kelamin perempuan dilakukan IMD, ibu dalam keadaan sehat.  

Berat badan bayi 2800gr, PB 48cm, LK 32cm,LD 33cm. Pada masa nifas dilakukan 

kunjungan nifas selama tiga kali dan tidak ada penyulit ataupun masalah. Bayi baru 

lahir kondisi sehat dan tidak ada penyulit selama kunjungan neonatal. Ny. DA dan 

suami sepakat menggunakan kontrasepsi IUD, sudah terpasang pada tanggal 21 

Januari 2022 



Kesimpulan dari laporan ini adalah pada ibu hamil dengan usia berisiko dan 

primitua memiliki komplikasi. Risiko komplikasi lebih berat terjadi pada ibu hamil 

primitua dibandingkan primigravida muda. Komplikasi yang dapat terjadi seperti 

hipertensi kronis, superimposed hypertension, tingkat persalinan dengan operasi 

caesar yang lebih tinggi, postterm dan persalinan dengan bantuan. Juga ditemukan 

adanya kelainan pertumbuhan intrauterin dan malformasi kongenital.9 

 

  



ABSTRACT 

Continuous Midwifery Care for Mrs. DA Age 38 Years 

G1P0Ab0Ah0 40 Weeks 2 Days, Breech Position at PMB Murniati 
 

 A high risk pregnancy is a pregnancy in which the mother or perinatal is 

or will be in a dangerous condition (death or serious complications) during gestation 

or in the puerperium or neonatal period. is Mrs. P. Efforts to prevent these 

complications are to carry out comprehensive obstetric care (Continuity Of Care / 

COC) which is care for mothers during and after pregnancy and childbirth until the 

puerperium, one of the efforts that can optimize the detection of high risk maternal 

and neonatal in a promotive manner and preventive. 

 The first contact occurred on December 4, 2021 at 40 weeks of gestation, 

when the mother did antenatal care. The mother has not felt contractions, the fetal 

movement is active and the baby is in a breech position, so it is recommended to 

consult an obstetrician to prepare for labor. The second contact occurred on 

December 6, 2021 at 40 weeks 2 days of pregnancy, the mother came to PMB 

Murniati in the first stage of labor, the active phase, opening 7 cm, buttocks 

presentation. The first stage was short, 30 minutes since the opening of the 7th, the 

mother felt like pushing. The baby was born with breech presentation 15 minutes 

later (21.45 WIB) During pregnancy, problems were found, namely the pregnant 

woman was at a high risk age (38 years) and the baby was in a breech position. The 

delivery on December 6, 2021 was carried out at PMB Murniati. The delivery 

process took place spontaneously with maneuvers, at 21:45 the baby was born 

crying immediately, the female sex was carried out by IMD, the mother was in good 

health. Baby's weight is 2800gr, PB 48cm, LK 32cm, LD 33cm. During the 

postpartum period, three postpartum visits were carried out and there were no 

complications or problems. The newborn was in good health and there were no 

complications during the neonatal visit. Mrs. DA and husband agreed to use the 

IUD contraception, it was installed on January 21, 2022. 

 The conclusion of this report is that pregnant women with age at risk and 

primitua have complications. The risk of complications is more severe in primitua 



pregnant women compared to young primigravida. Complications that can occur 

include chronic hypertension, superimposed hypertension, higher rates of cesarean 

delivery, postterm and assisted delivery. There are also intrauterine growth 

abnormalities and congenital malformations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


