
 
 

 
 

TUGAS AKHIR 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L M USIA 26 TAHUN 

G2P0AB1AH0 DENGAN ANEMIA DAN PUTING SUSU LECET 

DI PUSKESMAS IMOGIRI 1 BANTUL 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ISTIKOMAH 

NIM: P07124521109 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

2022



 
 

                                                                           
ii 

TUGAS AKHIR 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L M USIA 26 TAHUN 

G2P0AB1AH0 DENGAN ANEMIA DAN PUTING SUSU LECET 

DI PUSKESMAS IMOGIRI 1 BANTUL 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ISTIKOMAH 

NIM: P0712452110 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

2022 



 
 

                                                                           
iii 

 



 
 

                                                                           
iv 

 



 
 

                                                                           
v 

 

 

 



 
 

                                                                           
vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS  

AKHIR UNTUK KEPENTINGAM AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini : 

Nama   : Istikomah  

NIM  : P07124521109 

Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan  

Jurusan  : Kebidanan  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive 

Royalty-Free Right) atas Tugas Akhir saya yang berjudul: 

Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. L M Usia 26 Tahun G2P0AB1AH0 dengan 

Anemia dan Puting Susu Lecet di Puskesmas Imogiri 1 Bantul 

Berserta perangkat yang ada ( jika diperlakukan ). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikaasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan saya 

sebagau penulis/pencipta dan sebaau pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

Dibuat di: Yogyakarta pada tanggal : 27 April 2022 

Yang menyatakan  

 

 

( Istikomah ) 



 
 

                                                                           
vii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

rahmat dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan laporan Praktik Kebidanan 

Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC). Laporan komprehensif ini 

tentunya tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu penyusun 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH, selaku ketua jurusan kebidanan yang telah 

memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC). 

2. Hesty Widyasih, SST., M.Keb, selaku ketua prodi pendidikan profesi bidan yang 

telah memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan Komunitas 

dalam Konteks Continuity of Care (COC). 

3. Atik Ismiyati, S.ST, M.Keb, selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC). 

4. Wheny Haryuningsih, S.Tr.Keb, selaku pembimbing lahan yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC). 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan 

laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang membangun dari 

pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga laporan ini dapat 

memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas. 

 

Yogyakarta, April 2022 

 

Penulis  



 
 

                                                                           
x 

DAFTAR ISI 

 

LAPORAN KOMPREHENSIF ....................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN....................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iv 

HALAMAN ORISINALITAS....................................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN DUPLIKASI................................................  vi 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  vii 

SINOPSIS .......................................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xii 

BAB I (PENDAHULUAN)  ...........................................................................  1 

A. Latar Belakang ................................................................................  1 

B. Tujuan  .............................................................................................  3 

C. Ruang Lingkup ................................................................................  3 

D. Manfaat ............................................................................................  3 

BAB II (KAJIAN KASUS DAN TEORI)  ...................................................  5 

A. Kajian Kasus ...................................................................................  5 

B. Kajian Teori  ....................................................................................  10 

BAB III (PEMBAHASAN)  ...........................................................................  75 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan ........................................................  75 

B. Asuhan Kebidanan Persalinan .........................................................  77 

C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ................................................  78 

D. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ..............................................  80  

E. Asuhan Kebidanan Pada Neonatus ..................................................  84 

F. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ..........................................  84 

BAB IV (PENUTUP)  ....................................................................................  88 

A. Kesimpulan .....................................................................................  88 

B. Saran ................................................................................................  89 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................  90 

LAMPIRAN  ...................................................................................................  98 

 

  



 
 

                                                                           
xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Perubahan Warna Lochea ..................................................................  49 

 

  



 
 

                                                                           
xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Asuhan Kebidanan ................................................  98 

Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan Pendampingan ........................................  126 

 


