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SINOPSIS 

Asuhan Berkesinambungan Ny. V Usia 22 Tahun G1P0A0Ah0 

dari Masa Kehamilan Sampai Keluarga Berencana  

di Klinik Pratama Amanda 

Berdasarkan profil kesehatan kabupaten bantul tahun 2020, angka kematian 

ibu pada tahun 2020 naik dibandingkan tahun 2019. Angka Kematian Ibu Tahun 

2019 sebesar 99,45/100.000 Kelahiran Hidup yaitu sejumlah 13 kasus, sedangkan 

pada tahun 2020 sebanyak 20 kasus sebesar 157,6/100.000. Hal ini berbanding 

terbalik dengan angka kematian bayi. Angka kematian bayi tahun 2020 sebesar 

6,9/1.000 kelahiran hidup turun jika dibandingkan tahun 2019 sebanyak 8,41/1.000 

kelahiran hidup. Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga 

kesehatan khususnya bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya 

penyulit pada masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah 

satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang 

bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan 

adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care).1 

Data profil kesehatan DIY 2020 menunjukan AKI di DIY pada tahun 2019 

sebanyak 36 kasus, namun pada tahun 2020 AKI menjadi naik tajam 40 kasus. AKI 

tertinggi terjadi di wilayah Kabupaten Bantul dengan 20 kasus, Gunungkidul 9 

kasus, Sleman 6 kasus, Kulon Progo dengan 3 kasus, dan terendah Kota Yogyakarta 

2 kasus. Hasil riset Profil Kesehatan Kabupaten Sleman 2020, angka kematian ibu 

pada tahun 2019 mengalami kenaikan bila dibandingkan dengan tahun 2018. Angka 

kematian ibu pada tahun 2018 sebesar 50,44/100.000 Kelahiran Hidup yaitu 

sejumlah 7 kasus, sedangkan pada tahun 2019 sebanyak 8 kasus sebesar 

59,43/100.000 per Kelahiran Hidup.1 

Ny. V Usia 22 Tahun G1P0Ab0Ah0 selama kehamilannya ia melakukan 

pemeriksaan ANC rutin sebanyak 10 kali namun pendampingan pada Ny. I 

dilakukan pada saat usia kehamilan 38+3 minggu di Klinik Pratama Amanda. 

Selama kehamilan tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin hanya saja pada 
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trimester III Ny. V mengalami beberapa ketidaknyamanan selama khamilan berupa 

pinggang pegal dan lemas.  

Ibu bersalin di Klinik Pratama Amanda pada hari rabu tanggal 16 Februari 

2022 pukul 08.02 WIB dengan persalinan normal tanpa komplikasi dan ditolong 

oleh bidan. Laserasi grade II dengan jahit jelujur. Bayi langsung menangis kuat, 

tonus otot dan gerakan  aktif, kulit kemerahan dan bayi tidak ada komplikasi. Jenis 

kelamin laki-laki dan dilakukan IMD selama 1 jam, dengan BB: 3200 gram, PB: 48 

cm, LK: 32 cm, LD: 33 cm, dan LLA: 12 cm. Pada kunjungan neonates bayi 

menetek dengan baik dan ASI keluar dengan lancar. Pada masa nifas dilakukan 

pemantaun dan  kunjungan nifas selama tiga kali ditemukan masalah puting susu 

lecet karena teknik menyusui yang salah, diberikan asuhan hingga masalah teratasi. 

Ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik progestin. 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan primigravida. Pada 

persalinan dilakukan secara spontan dan bayi tidak ada penyulit. Pada masa  nifas 

mengalami putting lecet karena teknik menyusui yang salah. Saran untuk bidan agar 

dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat 

ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat 

sesuai prosedur. 
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