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BAB IV 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

1. Penulis mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. NK dari awal 

pemeriksaan kehamilan pada tanggal 20 Januari 2022 sampai dengan 05 

April 2022, dari hasil pengkajian trimester III akhir ditemukan bahwa ibu 

mengalami anemia ringan yaitu 10,9 gr% dan setelah diberikan terapi 

tablet Fe dan dilakukan pemeriksaan kembali pada kunjungan ulang 

dengan Hb ibu meningkat menjadi 11,1 gr%, tidak ditemukan tanda 

bahaya atau komplikasi pada ibu maupun janin. 

2. Penulis mampu menolong asuhan persalinan normal pada Ny. NK dengan 

usia kehamilan 39 minggu 2 hari pada tanggal 05 Maret 2022. 

perencanaan persalinanVBAC tapi pada saat proses persalinan tidak ada 

kemajuan dan DJJ janin mengalami takhikardi setelah evaluasi 4 jam 

persalinan diakhiri secara SC atas indikasi VBAC gagal. 

3. Penulis mampu melakukan asuhan nifas pada Ny. NK sebanyak 4 kali dan 

setelah melakukan kunjungan semuanya dalam hal fisiologis dan batas 

normal. 

4. Penulis mampu melakukan asuhan bayi baru lahir kepada Bayi Ny. NK 

yang berjenis kelamin laki-laki, BB 3150 gram, Pb 50 cm,Ld 31 cm,LLA 

10 cm,  Bayi telah diberikan Neo-k 1mg/0, 5 cc, salep mata dan telah 

diberikan imunisasi Hb 0. Dan tidak ada ditemukan komplikasi atau tanda 

bahaya pada bayi baru lahir. 

5. Asuhan pada pemakaian alat kontrasepsi pada Ny. NK telah diberikan 

konseling keluarga berencana dan telah menjadi aseptor KB suntik 3 

bulan diberikan secara intramuskular. 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan hasil laporan komprehensif ini untuk lebih meningkatkan 

mutu pelayanan dan melakukan Asuhan kebidanan berkelanjutan yang 

memiliki manfaat lebih dengan pendekatan secara individu, pentingnya 
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menciptakan hubungan yang dekat dan saling percaya dalam privasi, rasa 

hormat, empati, membangun kepercayaan,  penulis memberikan  KIE dan 

konseling pra pelayanan, pelyanan, dan pasca pelayanan dengan 

menggunakan media penyuluhan yang tepat. 

2. Bagi mahasiswa Poltekkes Yogyakarta 

Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai penanganan terhadap 

klien pada masa kehamilan dengan kehamilan anemia pada trimester III, 

bersalin dan ibu nifas dengan masalah lecet pada puting susu hingga KB. 

khususnya   untuk   program   studi  Profesi Kebidanan di Akademi 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3. Bagi Penulis 

Diharapakan hasil laporan asuhan berkelanjutan ini dapat meningkatkan 

pengetahuan, kemampuan dan pengalaman secara langsung dalam 

menghadapi kasus kehamilan dengan riwayat SC. 
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