
 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L UMUR 32 

TAHUN G2P1A0 PRIMI SEKUNDER DENGAN RIWAYAT  

MAKROSOMIA DI PUSKESMAS KALASAN 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

MUGI RAHAYU 

P07124521097 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2022



 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L UMUR 32 

TAHUN G2P1A0 PRIMI SEKUNDER DENGAN RIWAYAT  

MAKROSOMIA DI PUSKESMAS KALASAN 
 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

MUGI RAHAYU 

P07124521097 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 

 



ii 

 
 

 

 



iii 

 
 

 

 

 



iv 

 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

Nama   : Mugi Rahayu 

NIM   : P07124521097 

Tanda Tangan  : 

 

 

 

 

Tanggal  : 3 Juni 2022 

 



v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan nikmat kesempatan 

dan kesehatan sehigngga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir.  

Tugas ini merupakan salah satu syarat guna mendapat gelar profesi bidan 

program studi Profesi Bidan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemnenkes 

Yogyakarta. Tersusunnya laporan ini tentunya tidak lepas dari dukungan berbagai 

pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan  

2. Hesty Widyasih, SST., M.Keb, selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi Bidan. 

3. Niken Meilani, SST, M.Kes selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan. 

4. Dyah Resminingsih, STr.Keb selaku pembimbing lahan Puskesmas Kalasan 

yang telah memberikan arahan dan bimbingan.  

Penulis  menyadari bahwa banyak terdapat kekurangan dalam penyusunan tugas 

ini, maka dari itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif dari 

para pembaca demi kesempurnaan laporan ini.  

 

Yogyakarta,   April 2022 

 

                                                                                                   Penulis 



 

vi 

 

DAFTAR ISI 

  

Halaman 

HALAMAN JUDUL .....................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  ii  

KATA PENGANTAR ..................................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..........................................  iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  vii 

SINOPSIS .....................................................................................................  viii 

 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................  1 

A. Latar Belakang ..................................................................................  1 

B. Tujuan ...............................................................................................  4 

C. Ruang Lingkup ..................................................................................  5 

D. Manfaat .............................................................................................  5 

 

BAB II KAJIAN KASUS DAN TEORI ....................................................  7 

A. Kajian Kasus .....................................................................................  7 

B. Kajian Teori ......................................................................................  10 

a. Kehamilan .....................................................................................  10 

b. Persalinan .....................................................................................  19 

c. Bayi Baru Lahir ............................................................................  27 

d. Nifas .............................................................................................  32 

e. KB .................................................................................................  46 

 

BAB III PEMBAHASAN ...........................................................................  51 

A. Pengkajian .........................................................................................  51 

B. Analisis ..............................................................................................  53 

C. Penatalaksanaan ................................................................................  54 

 

BAB IV PENUTUP .....................................................................................  56 

A. Kesimpulan .......................................................................................  56 

B. Saran ..................................................................................................  56 

 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................  58 

. 

  



 

vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1. Faktor Risiko Kelompok I....................................................................... 10 

Tabel 2. Faktor Risiko Kelompok II ..................................................................... 11 

Tabel 3. Faktor Risiko Kelompok III .................................................................... 12 

Tabel 4. Memantau tumbuh kembang janin (nilai normal) .................................. 15 

Tabel 5. Kisaran Pertambahan Berat Total yang Dianjurkan untuk Wanita Hamil 

dengan    Janin Tunggal ............................................................................. 15 

Tabel 6.  Perubahan Uterus Masa Nifas .................................................................. 1 

Tabel 7. Kunjungan Masa Nifas.............................................................................. 8 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


