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Puji syukur penyusun panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena
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Usia Tahun G1IPOAOAhO dari Masa Kehamilan sampai Keluarga Berencana” tepat
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Tersusunnya Laporan Continuity Of Care (COC) ini tentunya tidak lepas
dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih
kepada :
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telah memberikan arahan dan bimbingan pada praktik Kebidanan Komunitas
Penyusun menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam
penulisan laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang
membangun dari pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga
Laporan Continuity Of Care (COC) ini dapat menambah khazanah ilmu

pengetahuan dan memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas.
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SINOPSIS
Asuhan Berkesinambungan pada Ny.F usia Tahun G1POAOANO dari Masa
Kehamilan sampai Keluarga Berencana di Puskesmas Gedongtengen

Kesehatan ibu dan anak merupakan salah satu hal yang menjadi fokus
pemerintah karena hal ini menjadi tolak ukur derajat kesehatan sebuah wilayah.
Data yang diperoleh dari Profil Kesehatan DIY tahun 2020 terdapat 36 kasus AKI
dan 315 kasus AKB.' Puskesmas memiliki peran yang sangat penting dalam
meningkatkan derjat kesehatan masyarakat. Peran puskesmas dalam membantu
mengurangi atau mencegah AKI dan AKB dengan memberikan pelayanan yang
efektif dan efisien, Peran tenaga kesehatan khususnya bidan sangat penting
terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada masa kehamilan, bersalin, nifas
serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada
ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif (continuity of care).

Kontak pertama dengan Ny.F dilakukan pada tanggal saat Ny. melakukan
ANC di Puskesmas Gedongtengen dengan usia kehamilan 37"*minggu minggu
pada tanggal 24 Januari 2022. Ny.F rutin melakukan ANC sejak usia kehamilan
10** minggu di Puskesmas Gedongtengen. Selama kehamilan ibu mengalami
ketidaknyamanaan pegal-pegal tidak ada komplikasi atau tanda bahaya yang
dialami selama kehamilan ini. Tanggal 7 Februari 2022 ibu kembali datang ke
Puskesmas untuk kontrol rutin, lbu suah dilakukan Tes PCR di Puskesmas
gedongtengen 14 hari sebelum HPL untuk persiapan persalinan dengan hasil
negatif.

Ibu bersalin secara normal ditolong oleh bidan, Ibu melahirkan di
Puskesmas Tegalrejo karena Puskesmas Gedongtengen merupakan puskesmas
rawat jalan. Ibu mengatakan saat setelah melahirkan mengeluh batuk kemudian
dilakukan pemeriksaan swab antigen dengan hasil terkonfirmasi positif COVID-
19. Bayi juga dilakukan swab antigen dengan hasil negatif COVID-19 Ibu
melahirkan pada tanggal 14 Februari 2022 pukul 17:23 WIB Ibu bersalin secara
spontan tidak ada masalah pada kala I-1V, lahir spontan bayi Perempuan, BBL
3405 gram, PB 49 cm, LK 34 ¢cm, LD 33 cm dan LLA 12 cm Terdapat laserasi
pada perineum dan dilakukan penjahitan. Setelah 24 jam postpartum ibu pulang
ke rumah dengan diantar oleh Puskesmas Tegalrejo sesuai protocol pencegahan
COVID-19, kemudian ibu melakukan isolasi mandiri selama 14 hari. Pada hari
ke-7 ibu dan bayi dilakukan pemeriksaan swab antigen di puskesmas
gedongtengen dengan hasil ibu negative dan bayi terkonfirmasi positif COVID-
19. Bidan melakukan kolaborasi dengan dokter spesialis anak. Pada hari ke-8 bayi
dirujuk ke RSUD Kota Yogyakarta untuk dilakukan pemantauan diantar oleh
Puskesmas Gedongtengen. Ibu mengatakan bayi dirawat selama 7 hari, selama
dirawat bayi diberikan infus dan ibu memberikan ASI perah ke RSUD Kota
Yogyakarta. kemudian bayi isolasi mandiri kembali selama 10 hari. Pemantauan
dilakukan melalui whatsapp, bayi tidak ada keluhan. ibu mengeluh putingnya
lecet. Asuhan nifas selesai setelah 42 hari post partum. Ibu mengatakan ingin KB
suntik 3 bulan.

Vi



DAFTAR ISI

Halaman

COVER ..ottt bbb [
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccoiiiiiiiecieceiee s ii
HALAMAN PENGESAHAN ...t iii
KATA PENGANTAR ..ottt ens v
SINOPSIS ...ttt b et en e Vi
DAFTAR IS ..ottt st vii
DAFTAR TABEL ...t viii
DFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A, Latar BelaKang .......coooiiiiiiiiiiee s 1
B, TUJUAN .ottt sttt te s 3
C. RUANG LINGKUP .c.vitiitieiiiiieieeee e 4
D. MaNTAAL ..o s 4
BAB 11 KAJIAN KASUS DAN TEORI ..o 6
A KQJIAN KASUS ...ttt ettt 6
1. Asuhan Kebidanan Kehamilan............cccoooiiiieniiiniiencceee, 6

2. Asuhan Kebidanan Persalinan............ccoccooviiiiinnnnene i, 8

3. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir.........c.ccooooiiiiiiiiiee, 9

4. Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui ...........cccccvevveieieeieiieennnnn 11

5. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana...........cccccoooeviiininnnnennne. 13

B.  KaJIAN TOI c.vveviiieiciece ettt 13
1. Kehamilan. ..o 13

2. Persalinan..........ooiioieiiiiiieeee e 20

3. Bayi Baru Lahir ... 29

A, INTTAS. .o 33

5. IMEBNYUSUI ...t 46

6. Penanganan lbu Hamil, Bersalin, Nifas, dan Bayi Baru Labhir........ 53

7. Keluarga BeranCana............ccoueeeierierenenesiseseeeese e 64

8. SUNLIK PrOgESLIN......eoitieiicie it 68

BAB HI PEMBAHASAN ..ottt 72
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan..........ccccooiiiiiinicen 72
B. Asuhan Kebidanan Persalinan............cccoocoveriiiieniiie e 77
C. Asuhan Kebidanan Bayi Batu Lahir dan Neonatus..............cccccccovveniee. 80
D. Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Laktasi .........cc.cccoevevenenieenneinne. 83
E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana.............ccccocceevveveivieieesncnene 90
BAB IV PENUTUP ..ot 95
AL KESIMPUIAN .. 95
B SAIAN. .. 95
DAFTAR PUSTAKA ...t 97
LAMPIRAN ...ttt sttt nesae e neeneeneas 100

vii



Tabel 1. Proses Involusi Uteri

DAFTAR TABEL

Halaman

viii

34



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Laporan ASKEB
Lampiran 2 Persetujun Klien
Lampiran 3 Lembar Selesai COC
Lampiran 4 Dokumentasi



	COVER
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	SINOPSIS
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN



