BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Gambaran Perilaku Menyikat
Gigi pada Siswa Kelas Il Sekolah Dasar Negeri Gentan dapat disimpulkan

bahwa :

1. Sebagian besar responden memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria

buruk.

2. Sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan memiliki perilaku

menyikat gigi kriteria buruk.

3. Sebagian besar responden berusia 9 tahun memiliki perilaku menyikat gigi

kriteria buruk.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian perilaku menyikat gigi pada
siswa kelas I11 Sekolah Dasar Negeri Gentan Sleman, maka peneliti memberikan
saran sebagai berikut:
1. Responden
Diharapkan responden meningkatkan perilaku menyikat gigi lagi

sehingga kebersihan gigi dan mulut lebih terjaga dan terhindar dari karies

gigi.
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2. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih mengkoordinasikan dengan
orang tua responden agar dapat bekerjasama dalam melancarkan kegiatan
penelitian jika penelitian tersebut dilakukan secara online dan harus
menggunakan handphone (HP) terutama untuk anak-anak yang masih berada
dibawah umur dan belum diperbolehkan untuk menggunakan handphone
(HP) agar kegiatan penelitian dapat berjalan sesuai dengan yang
direncanakan.
3. Bagi Pihak Sekolah Dasar Negeri Gentan
Diharapkan pihak Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan bantuan
Puskesmas memberikan bimbingan lebih terhadap siswa tentang perilaku

menyikat gigi yang baik.
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