GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA SISWA SEKOLAH
DASAR NEGERI GENTAN SLEMAN

Andrisa Lintang Nur Agastha?, Suharyono?, Almujadi®
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Kyai Mojo No.56 Pingit, Yogyakarta, 55243
Email: andrisa0108lintang@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Anak usia sekolah merupakan salah satu kelompok yang rentan
terhadap karies, Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013 tentang
penyakit gigi dan mulut menunjukkan sebagian besar penduduk Indonesia yang
menyikat gigi pada saat mandi pagi maupun mandi sore yaitu (76,6%), sedangkan
menyikat gigi dengan benar yaitu setelah makan pagi dan sebelum tidur malam
ditemukan hanya 2,3%. Prevalensi menyikat gigi malam sebelum tidur pada anak
—anak di Indonesia sebesar 22,4%.

Tujuan Penelitian: Diketahui gambaran perilaku menyikat gigi pada siswa
Sekolah Dasar Negeri Gentan.

Metode penelitian: Penelitian ini penelitian deskriptif dengan pendekatan cross
sectional, jumlah sampel 36 responden. Variabel penelitian ini adalah perilaku
menyikat gigi. Penelitian dilakukan bulan April 2022. Metode pengumpulan data
menggunakan kuisioner tentang perilaku menyikat gigi. Analisis data disajikan
dalam bentuk tabulasi silang.

Hasil penelitian: Responden terdiri dari Siswa Kelas Il Sekolah Dasar Negeri
Gentan responden berjenis kelamin laki-laki memiliki perilaku menyikat gigi
kriteria buruk sebanyak (24,9%), sedangkan responden berjenis kelamin
perempuan memiliki perilaku menyikat gigi kriteria buruk sebanyak (30,58%).

Kesimpulan: Siswa Kelas Il Sekolah Dasar Negeri Gentan dengan responden
yang memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria buruk sebanyak (55,6%).

Kata kunci: perilaku menyikat gigi, siswa, sekolah dasar
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ABSTRACT

Background: School-age children are one of the groups that are prone to caries.
Based on the 2013 Basic Health Research (Riskesdas) on dental and oral diseases,
it shows that most of the Indonesian population brushes their teeth during the
morning and evening showers (76.6%), while brushing teeth correctly ie after
breakfast and before going to bed at night found only 2.3%. The prevalence of
brushing teeth at night before going to bed in children in Indonesia is 22.4%.

Purpose: To find out the description of tooth brushing behavior in Gentan State
Elementary School students.

Method: This research is a descriptive study with a cross sectional approach, the
number of samples is 36 respondents. The variable of this research is tooth
brushing behavior. The study was conducted in April 2022. The data collection
method used a questionnaire about tooth brushing behavior. Data analysis is
presented in the form of cross tabulation.

Research Results: Respondents consist of Grade Ill students of Gentan State
Elementary School, male respondents have bad tooth brushing behavior (24,9%),
while female respondents have bad tooth brushing behavior (30,58%).

Conclusion: Class Il students of Gentan State Elementary School with respondents
who have bad tooth brushing behavior (55,6%).
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