
TUGAS AKHIR 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R USIA 29 TAHUN 

G1P0AB0AH0 DI PUSKESMAS NGAGLIK I 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

KORNELIA PUTRI 

NIM: P07124521045 

 

 

 

 

 
PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 



TUGAS AKHIR 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R USIA 29 TAHUN 

G1P0AB0AH0 DI PUSKESMAS NGAGLIK I 

2 

 

 

 

 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

KORNELIA PUTRI 

NIM: P07124521045 

 

 

 

 

 
PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS 

3 

 

 

 

 

Tugas akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

Nama : KORNELIA PUTRI 
 

NIM : P07124521045 

 

Tanda Tangan : 

 

 

 

 

 
Tanggal : 21 April 2022 



 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama 

 
: 

 
Kornelia Putri 

NIM : P07124521045 

Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan : Kebidanan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk 

memberikan kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas 

Royalti Noneksklusif (Non- exclusive Royalti- Free Right) atas Tugas 

Akhir saya yang berjudul: 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R USIA 29 

TAHUN G1P0AB0AH0 DI PUSKESMAS NGAGLIK I 

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 

Dibuat di: Yogyakarta 

Pada tanggal: 21 April 2022 

Yang menyatakan 

 

 

(Kornelia Putri) 



v 

 

 

 

 



vi 

 

 

 

 



HALAMAN PENGESAHAN 

vii 

 

 

 

 

“Asuhan Berkesinambungan pada Ny. R Usia 29 Tahun G1P0AB0AH0 di 

Puskesmas Ngaglik I” 

Oleh: 

 
KORNELIA PUTRI 

NIM. P07124521045 

 

 

 

 
Menyetujui, 

 
 

Pembimbing Klinik 

Nurjanah Ratnawati, A.Md.Keb 

NIP. 197605142019042001 

 

 

(……………………………….) 

Pembimbing Akademik 

Niken Meilani, S.SiT., M.Kes 

NIP. 198205302006042002 

 

 

 
(……………………………….) 

 

 

 

 

 
Mengetahui, 

 
Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Bidan 

 

 

 

 

 
Hesty Widyasih, SST., M.Keb 

NIP. 197910072005012004 



KATA PENGANTAR 

viii 

 

 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan Praktik Kebidanan 

Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC) di Puskesmas Ngaglik I tepat 

pada waktunya. 

Tersusunnya laporan ini tentunya tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh 

karena itu penyusun mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan yang telah 

memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan Komunitas 

dalam Konteks Continuity of Care (COC). 

2. Hesty Widyasih, SST., M.Keb, selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi Bidan 

yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan 

Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC) 

3. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC) 

4. Nurjanah Ratnawati, A.Md.Keb selaku pembimbing lahan yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan Pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam 

Konteks Continuity of Care (COC) 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan 

laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang membangun dari 

pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga laporan ini dapat 

memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas. 

Yogyakarta, Maret 2022 

 

 

 

 

 
Penulis 



SINOPSIS 

ix 

 

 

 

 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. R Usia 29 Tahun G1P0AB0AH0 di 

Puskesmas Ngaglik I 

Berdasarkan Profil Kesehatan DIY tahun 2019, Angka Kematian Ibu di DIY 

pada tahun 2019 sebanyak 36 kasus. Kasus yang terjadi di Kabupaten Sleman 

dengan 8 kasus. Sedangkan AKB Provinsi DIY pada tahun 2019 sebanyak 315 

kasus. Kasus kematian bayi di Kabupaten Sleman dengan jumlah 62 kasus.1 

Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga kesehatan 

khususnya bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada 

masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat 

menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care). 

Ny. R Usia 29 Tahun G1P0AB0AH0 selama kehamilannya ia melakukan 

pemeriksaan ANC sebanyak 8 kali namun pendampingan pada Ny. R dilakukan 

pada saat usia kehamilan 36+2 minggu di Puskesmas Ngaglik I. Selama kehamilan 

tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin hanya saja Ny. R mengalami 

beberapa ketidaknyamanan selama kehamilan berupa pinggang sering pegal dan 

sering buang air kecil. 

Ibu bersalin di PMB Tutik Purwani dengan persalinan normal, ibu 

mengatakan tidak ada komplikasi yang terjadi pada bayi dan ibu. Pada kala III dan 

IV tidak ada komplikasi. Bayi lahir spontan pada tanggal 21 Februari 2022, berjenis 

kelamin perempuan dengan berat 2900 gram, panjang badan 47 cm dan lingkar 

kepala 32 cm. Selama dilakukan pengkajian melalui pesan singkat, didapatkan 

informasi bahwa keadaan bayi Ny. R tidak ada masalah, bayi Ny. R menyusu 

dengan kuat, berat badan bayi. Ny R terus mengalami. 

Pada masa nifas, Ny. R melakukan kunjungan nifas lengkap. Pada masa 

nifas Ny. R tidak mengalami masalah apapun, ASI Ny. R juga sudah keluar banyak. 

Setelah dilakukan pengkajian tentang keputusannya memilih kontrasepsi, Ibu 
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berencana untuk menggunakan KB suntik progestin dan pada tanggal 20 Maret 

2022 ibu sudah melakukan KB suntik 3 bulanan. 
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