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Latar Belakang :  Angka AKI di Indonesia pada tahun 2017-2020 belum bisa 

memenuhi target yang sudah ditetapkan.Tingginya angka AKI di Indonesia menjadi 

permasalahan yang harus segera ditanggani. Berbagai upaya telah dilakukan oleh 

pemerintah salah satunya melalui Program Nasional Ibu Nifas. Pentingnya peran 

keluarga dalam menjaga derajat kesehatan ibu nifas dan mendukung program 

kesehatan ibu nifas 

Tujuan: Menggambarkan Asuhan keluarga dengan ibu nifas pada keluarga Bp. R 

di wilayah kerja Puskesmas Godean I 
Metode : Tugas Akhir Profesi Ners  ini menggunakan metode studi kasus. Lokasi studi 

kasus ini dilakukan di dusun Genitem wilayah kerja Puskesmas Godean 1 kecamatan 

Godean Sleman. Subyek studi kasus adalah Keluarga Bp.R dengan ibu nifas. Studi kasus 

dilaksanakan pada tanggal 8 Mei – 14 Mei 2022. Teknik pengumpulan data melalui 

wawancara dan pemeriksaan fisik dan studi dokumen. 

Hasil : Setelah dilakukan pengkajian dan analisa data,didapatkan 3 diagnosa yaitu 

Pemeliharaan kesehatan tidak efektif, ketidaknyamanan pasca partum dan manajemen 

kesehatan tidak efektif, intervensi yang dilakukan yaitu pendidikan kesehatan perawatan 

payudara, pijat oksitosin, pendidikan kesehatan manajemen nyeri dengan metode nafas 

dalam dan aroma terapi, pendidikan kesehatan gigi dan mulut pada anak serta praktek 

mengosok gigi. Hasil evaluasi pada diagnosa pemeliharaan kesehatan dan 

ketidaknyamanan pasca partum teratasi sedangkan manajemen kesehatan keluarga teratasi 

sebagian. 

Kesimpulan : Asuhan keperawatan dilakukan selama 3-4 kunjungan rumah. Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan, diagnosa pemeliharaan kesehatan tidak efektif dan 

ketidaknyamanan post partum teratasi sedangkan manajemen kesehatan keluarga yang 

tidak efektif  b.d kesehatan gigi anak teratasi sebagian. 
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ABSTRACT 

 

 Background:  The maternal mortality rate in Indonesia in 2017-2020 has not been able 

to meet the targets that have been set. The high maternal mortality rate in Indonesia is a 

problem that must be addressed immediately. Various efforts have been made by the 

government, one of which is through the Postpartum Mothers National Program. The 

importance of the role of the family in maintaining the health status of postpartum mothers 

and supporting postpartum maternal health programs 
Purpose: Describing Nursing Care for Family with Postpartum Mothers in Godean 

1 Public Health Center.  

Methodology: This Nursing Profession Final Project uses the case study method. The 

location of this case study was carried out in the hamlet of Genitem, the working area of 

the Godean 1 Health Center, Godean Sleman sub-district. The subject of the case study is 

the family of Mr. R with postpartum mothers. The case study was conducted on 8 May – 

14 May 2022. The data collection technique was through interviews and physical 

examinations and document studies 
Result: After assessing and analyzing the data, 3 diagnoses were obtained, namely 

ineffective health care, postpartum discomfort and ineffective health management. 

The interventions carried out were breast care health education, oxytocin massage, 

pain management health education with deep breathing and aromatherapy methods, 

education dental and oral health in children and the practice of brushing teeth. The 

results of the evaluation on the diagnosis of health maintenance and post-partum 

discomfort were resolved while the family health management was partially 

resolved 

Conclusion: Nursing care is carried out for 3-4 home visits. After nursing care was 

carried out, the diagnosis of ineffective health care and post partum discomfort was 

resolved, while the ineffective family health management related to the child's 

dental health was partially resolved. 
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