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SINOPSIS 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA 

NY. S USIA 19 TAHUN G1P0A0AH0 UK 38 MINGGU 

DI PUSKESMAS TEGALREJO 

 
 

continuum of care merupakan salah satu pelyanan dari tenaga Kesehatan 

yang bertujuan untuk menurunkan angka kematian Ibu, angka kematian bayi & 

balita, dan menurunkan stunting, gizi kurang dan gizi buruk serta peningkatan 

cakupan imunisasi, pelayanan yang dilakukan secara berkesinambungan dari ibu 

hamil hingga ibu nifas dan KB. Salah Satu klien yang dilakukan asuhan 

kebidanan secara berkesinambungan adalah Ny.S usia 19 tahun, G1P0Ab0 UK 

38 minggu dengan kehamilan normal. 

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 24 Januari 2022 di Puskesmas 

Tegalrejo. Pada kasus ini, Ny.S diketahui berusia kurang dari 20 tahun saat 

hamil ini. Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan untuk mengawal kehamilan 

Ny.S agar kondisi ibu dan janin baik hingga persalinan, nifas dan memiliki anak 

serta terhindar dari risiko prematur, berat badan bayi lahir rendah, perdarahan 

persalinan, yang dapat meningkatkan kematian ibu dan bayi. Selama kehamilan 

Ny.S tidak mengalami komplikasi maupun penyulit. Persalinan Ny.S 

berlangsung spontan dan fisiologis, tidak terjadi komplikasi selama persalinan. 

Kondisi bayi baru lahir dalam keadaan baik dan fisiologis. Pada bayi baru lahir 

dan neonatus dilakukan asuhan untuk mengatasi infeksi tali pusat. Asuhan nifas 

berlangsung secara fisiologis dan sesuai dengan teori dan tanpa penyulit. Pada 

asuhan keluarga berencana ibu memilih untuk menggunakan alat kontrasepsi 

kondom. 

Asuhan berkesinambungan pada Ny.S pada kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas dan KB sudah berhasil dengan Ny.S yang bersalin dengan 

lancar dan tanpa komplikasi, terdapat masalah yang timbul akibat ibu masih 

kebingungan. Namun dengan arahan selama COC pengetahuan ibu bertambah 

dan ibu lebih terbuka dan mudah bertanya jika ibu merasa bingung sehingga 

meminimalisir tindakan yang memicu timbulnya risiko pada ibu ataupun bayi. 
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