
A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil pengkajian data subjektif dan objektif, diperoleh suatu diagnosa Ny. 

SO usia 30 tahun G2P1Ab0Ah1 usia kehamilan 36+2 minggu dengan kehamilan normal. 

Ny. SO dengan keluhan pinggang terasa pegal-pegal . Tindakan yang dilakukan yaitu KIE 

mengenai tanda bahaya kehamilan trimester III, tanda-tanda persalinan, serta 

ketidaknyamanan yang muncul  di trimester III. 

2. Persalinan Ny. SO berlangsung secara spontan oleh bidan di Rumah Sakit Jogja dengan 

Ketuban Pecah Dini dan dilakukan induksi.  

3. Asuhan kebidanan pada By.Ny.SO lahir secara spontan pada tanggal 09 Februari 2022 

pukul 03.15 WIB berjenis kelamin perempuan. By. Ny. SO segera menangis kuat, nilai 

apgar skor dalam buku KIA adalah 9/10. 

4. Selama masa nifas, keadaan Ny. SO baik. Pada nifas hari ke-13 Ny. SO. memiliki masalah 

dalam mengatur pola istirahat sehingga sering mengalami kelelahan. Asuhan kebidanan 

yang diberikan kepada Ny. SO sesuai dengan keluhan yang dirasakan sehingga masalah 

dapat teratasi. Selain itu juga dilakukan asuhan kebidanan nifas sesuai dengan kebutuhan 

ibu nifas meliputi KIE mengenai nutrisi, personal hygiene, pola aktifitas dan pola 

istirahat, ASI ekslusif, serta perawatan bayi 

5. By. Ny. SO dalam keadaan baik dan sehat, berat badan By. Ny SO mengalami 

peningkatan setiap melakukan kontrol.  

6. Saat dilakukan pengkajian data subjektif, Ny SO mengatakan sudah mendiskusikan 

dengan suami dan akan menggunakan metode kontrasepsi IUD dan pemasangan seger 

setelah bayi lahir/IUD post plasenta. 

 


