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SINOPSIS

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M UMUR 25
TAHUN G1P1A0 UK 37 MINGGU 1 HARI DENGAN ANEMIA RINGAN
DI PMB UMU HANI KASIHAN BANTUL

Angka kematian Ibu (AKI) merupakan indikator kesehatan yang
menggambarkan derajat kesehatan masayrakat. Salah satu penyebab kematian ibu
secara tidak langsung adalah anemia sebesar 51%.2

Tanggal 14 Januari 2022, Ny. M datang ke PMB Umu Hani untuk
melakukan pemeriksaan kehamilan, diketahui usia kehamilan ibu 37 minggu 1
hari, didapatkan hasil pemeriksaan HB Ny. M mengalami anemia ringan dengan
kadar HB 10,7 g/dL. Tanggal 22 Januari 2022 Ny.M datang kontrol dilakukan
pemeriksaan Hb, didapatkan hasil Hb 10.8 g/dL.

Pada tanggal 28 Januari 2022 Ny.M G1POAO usia kehamilan 40 minggu
merasakan mulai kenceng-kenceng sejak jam 11.00 WIB, Ny. M berangkat ke
rumah sakit PKU Bantul pukul 14.40 wib dan pada pukul 23.48 Ny.M merasakan
kontraksi yang sangat kuat dan merasa ingin meneran VT Lengkap dan ibu
dipimpin bersalin secara spontan di RS PKU Bantul. Bayi lahir spontan Ny.M
mengatakan BB 3150 gram, PB 50 cm, lila 11 cm, LD 32 cm, LK 33 cm.

Pada tanggal 04 Februari 2022 dilakukan kunjungan nifas kerumah, ibu
mengatakan mengalami putting lecet dan payudaranya sakit. hari ke 33 hari
tanggal 30 Februari 2022, Ny. M dan bayinya dalam keadaan sehat dan Ny. M
juga sudah menggunakan KB 1UD post plasenta.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan anemia ringan. Pada
persalinan berjalan normal, pada nifas mengalami putting lecet. Saran untuk bidan
agar dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau
secara ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan

tindakan tepat sesuai prosedur.
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