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ABSTRAK 

Latar Belakang: Anemia merupakan kelainan darah yang banyak terjadi, 

yaitu  ketika jumlah sel darah merah kurang dari batas normal atau rendahnya kadar 

hemoglobin di dalam darah. Anemia jika tidak ditangani dengan baik akan 

menimbulkan komplikasi . yang serius  seperti organ otak, jantung, paru, dan yang 

lainnya, yang disebabkan  berkurangnya sel darah merah pembawa oksigin ke organ 

tersebut dan mengakibatkan penurunan fungsi organ tubuh,kondisi pasien yang 

terkena anemia yang serius mempengaruhi aktiifitas dalam kehidupan sehari– hari 

sehingga perlu pengelolaan dan penatalaksanaan dengan baik untuk mencegah 

komplikasi, dan perlu perawatan supaya pasien bisa menjalani hidup dengan lebih 

baikTujuan: Mampu menerapkan asuhan  keperawatan tentang anemia yang telah 

di peroleh pada tahap akademik secara nyata dalam memberikan asuhan 

keperawatan  dengan anemia . Metode: metode yang digunakan dalam pemberian 

asuhan keperawatan ini adalah observasi, pemeriksaan fisik, wawancara dan studi 

dokumen. Hasil: diagnosa yang didapatkan adalah intoleransi aktifitas, perfusi perifer tidak 

efektif, dan nyeri akut.Kesimpulan: intoleransi aktifitas tercapai, perfusi perifer tidak 

efektif tidak tercapai, dan nyeri akut tercapai.  
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ABSTRACT 

Background: Anemia is a blood disorder that that common, happen,it occurs when 

number  of red blood cells are less than  normal limit or the low of hemoglobin level 

in blood.If anemia does not well treated  will cause serious complications in some 

organs like brain,hearth,lungs and the orthers,which is caused by reduced of red 

blood cell that carry oxygen to those organs and result reduction of organs of body, 

patiens condition that get serious aemia influence  his daily activities so it needs 

well management and  arrangement to prevent complicatoin,and it needs treatment 

to prevent complication,and needs treatment so that patient can endure his life 

properly.Objective: Able to apply nursing care about anemia that has been acquired 

at the academic stage in a real way in providing nursing care with anemia .Methods: 

the methods used in the provision of this nursing care are observation, physical 

examination, interview and study of documents.Results: the diagnoses obtained are 

activity intolerance, ineffective peripheral perfusion, and acute pain. Conclusion: 

activity intolerance is achieved, ineffective peripheral perfusion is not achieved, 

and acute pain is achieved.  
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