BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Edukasi
Menggunakan Media Video Terhadap Pengetahuan Tentang Pentingnya
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil”, didapatkan kesimpulan
sebagai berikut :
1. Rata-rata skor pengetahuan ibu hamil sebelum pemberian media
edukasi video adalah 80,11
2. Rata-rata skor pengetahuan ibu hamil sesudah pemberian media
edukasi video adalah 94,34
3. Adanya pengaruh pemberian edukasi menggunakan media video
terhadap peningkatan pengetahuan pada ibu hamil mengenai
pentingnya tablet tambah darah antara sebelum dan sesudah diberikan
intervensi
B. SARAN
1. Bagi Puskesmas
Video Pentingnya Tablet Tambah Darah (TTD) bagi ibu hamil dapat
dijadikan alternatif media edukasi secara berkala pada kelas ibu hamil

atau pada saat kunjungan ANC di Puskesmas Gamping 1.
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2. Bagi ibu hamil
Peneliti berharap agar ibu hamil dapat menerapkan pengetahuan
yang diperoleh mengenai pentingnya konsumsi tablet tambah darah

dalam kesehariannya.
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