
SKRIPSI 
 

PENGARUH MEDIA EDUKASI  

E-BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN PEMBATASAN 

CAIRAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN 

HEMODIALISA DI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI 

BANTUL 
 

 

 

CHINDY ARIANI 

NIM P07131321031 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

 2022 

 



SKRIPSI 
 

PENGARUH MEDIA EDUKASI  

E-BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN PEMBATASAN  

CAIRAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN 

HEMODIALISA DI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI 

BANTUL 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Gizi 

 

 

CHINDY ARIANI 

NIM P07131321031 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

 2022



 
 
 
 
 

ii 

 

 



 
 
 
 
 

iii 

 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar 

 

 

Nama  : CHINDY ARIANI
 

NIM  : P07131321031 

Tanda tangan :   

Tanggal :  25 Mei 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

v 

 

 



 
 
 
 
 

vi 

 

KATA PENGANTAR
 

 

     Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam 

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Gizi 

dan Dietetika pada Program Studi Sarjana Terapan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. Penulis pada kesempatan ini penyampaikan ucapan terima kasih 

kepada : 

1. Joko Susilo, SKM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

2. Dr. Ir. I Made Alit Gunawan, M.Si selaku Ketua Jurusan Gizi 

3. Dr. Agus Wijanarka, S.Si.T., M.Kes selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Gizi 

dan Dietetika 

4. Rini Wuri Astuti, S.SiT. M.Gizi selaku Pembimbing Utama 

5. Isti Suryani, DCN, M.Kes selaku Pembimbing Pendamping 

6. Tjarono Sari, SKM, M.Kes selaku Dosen Penguji 

7. Responden yang telah bersedia menjadi subyek penelitian dalam penulisan 

skripsi 

8. Kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan serta 

dukungan material maupun moral serta; dan 

9. Teman-teman yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan  Skripsi 

ini. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga  Skripsi ini dapat 

membawa manfaat bagi penembangan ilmu, khususnya dibidang kesehatan. 

Yogyakarta, 25 Mei 2022 

                                                                                                            

Chindy Ariani



 
 
 
 
 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING………………………………………………ii 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………………...iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI  

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS……………………………………….v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

ABSTRAK ........................................................................................................... xii 

ABSTRACT ........................................................................................................ xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 14 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 14 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 17 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 17 

D. Ruang Lingkup ........................................................................................... 18 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 18 

F. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 19 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 21 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................... 21 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 45 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 46 

D. Hipotesis Penelitian .................................................................................... 46 

 

 



 
 
 
 
 

viii 

 

BAB III METODELOGI PENELITIAN .......................................................... 47 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 47 

B. Populasi, Sampel dan Sampling ................................................................. 48 

C. Waktu dan Tempat ..................................................................................... 49 

D. Variable Penelitian ..................................................................................... 50 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................... 50 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 51 

G. Instrument dan Bahan Penelitian ............................................................... 52 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................... 53 

I. Prosedur Penelitian..................................................................................... 55 

J. Manajemen Data ........................................................................................ 58 

K. Analisis Data .............................................................................................. 59 

L. Etika Penelitian .......................................................................................... 60 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 62 

A. Hasil ........................................................................................................... 62 

B. Pembahasan ................................................................................................ 70 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 81 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 81 

    B.   Saran………………………………………………………………………82  

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 83 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 87 

 



 
 
 
 
 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Stadium Chronic Kidney Disease ........................................................... 37 

Tabel 2. DOV Media Edukasi Gizi ....................................................................... 50 

Tabel 3. DOV Pengetahuan................................................................................... 50 

Tabel 4. Kisi-Kisi Kuesioner ................................................................................ 53 

Tabel 5. Karakteristik Pasien Gagal Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa RSUD 

Panembahan Senopati Bantul ................................................................. 67 

Tabel 6. Perbedaan Peningkatan Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Pembatasan Cairan pada Kelompok E-booklet dan Kelompok Leaflet 

Rumah Sakit ........................................................................................... 68 

Tabel 7. Perbandingan Rata-rata Peningkatan Pengetahuan antara Kelompok E-

booklet dan Kelompok Leaflet Rumah Sakit ......................................... 69 



 
 
 
 
 

x 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian ................................................................... 45 

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................... 46 

Gambar 3. Rancangan Penelitian .......................................................................... 47 



 
 
 
 
 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Anggaran Penelitian ......................................................................... 88 

Lampiran 2. Jadwal Penelitian .............................................................................. 89 

Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) ................................. 90 

Lampiran 4. Permohonan Kesediaan Menjadi Responden ................................... 91 

Lampiran 5. Formulir Identitas Responden .......................................................... 92 

Lampiran 6. Informed Consent ............................................................................. 93 

Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Asupan Cairan ........................................... 94 

Lampiran 8. Etichal Clereance .............................................................................. 98 

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan ..................................... 99 

Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan.............................. 106 

Lampiran 11. Master Data E-booklet .................................................................. 107 

Lampiran 12. Master Data Leaflet ...................................................................... 110 

Lampiran 13. Output SPSS ................................................................................. 114 

Lampiran 14.  Lembar Validasi Ahli Media E-Booklet ...................................... 128 

Lampiran 15. Lembar Validasi Ahli Materi Pada Media E-Booklet .................. 131 

Lampiran 16. Media E-Booklet........................................................................... 135 

Lampiran 17. Media Leaflet RS .......................................................................... 137 


