BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Terdapat peningkatan pengetahuan pada ibu baduta mengenai PMBA
antara sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media e-
booklet dan powerpoint.

2. Terdapat peningkatan sikap pada ibu baduta mengenai PMBA antara
sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media e-booklet dan
powerpoint.

3. Ada perbedaan signifikan pada pengetahuan dan sikap sesudah edukasi
menggunakan media e-booklet dan powerpoint.

4. Media powerpoint lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan,
sedangkan pada media powerpoint dan e-booklet mempunyai
keefektivitasan yang sama terhadap peningkatan sikap.

B. Saran

1. Bagi Ibu Baduta
Diharapkan ibu baduta untuk lebih sering mengikuti kegiatan posyandu
dan penyuluhan di dusun setempat agar dapat meningkatkan pengetahuan
dan sikap serta mencari informasi kesehatan terutama yang berkaitan
dengan Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA) guna mencegah

terjadinya masalah gizi kurang pada baduta.
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2. Bagi Ahli Gizi Puskesmas Trucuk Il
Diharapkan dapat memberi penyuluhan atau edukasi gizi menggunakan
media powerpoint mengenai Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA)
secara berkala di Puskesmas Trucuk Il atau di posyandu yang terdapat di

Wilayah Kerja Puskesmas Trucuk I1.



