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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan orang tua tentang gizi seimbang pada makanan 

bekal sekolah sebelum menggunakan booklet dalam kategori 

pengetahuan cukup  

2. Tingkat  pengetahuan orang tua tentang gizi seimbang pada makanan 

bekal sekolah sesudah menggunakan booklet dalam kategori 

pengetahuan baik 

3. Tingkat  pengetahuan orang tua tentang gizi seimbang pada makanan 

bekal sekolah sebelum menggunakan leaflet dalam kategori  

pengetahuan cukup 

4. Tingkat pengetahuan orang tua tentang gizi seimbang pada makanan 

bekal sekolah sesudah menggunakan leaflet dalam kategori 

pengetahuan cukup 

5. Terdapat pengaruh penggunaan booklet dan leaflet terhadap 

pengetahuan orang tua tentang gizi seimbang pada makanan bekal 

sekolah 
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B. Saran 

1. Bagi sekolah 

Dapat memanfaatkan media booklet gizi seimbang bekal makanan 

anak sekolah untuk menambah pengetahuan orang tua mengenai gizi 

seimbang bekal makanan anak sekolah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Dapat memanfaatkan serta mengembangkan isi dari media booklet 

sebagai media pembelajaran dengan variable lainnya. 


