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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Ada hubungan antara kadar glukosa darah dengan kadar glukosa urine 

metode Benedict.  

2. Kadar glukosa darah 205 – 355 mg/dl menunjukkan hasil kadar glukosa 

urine positif 1, kadar glukosa darah 308 – 505 mg/dl menunjukkan hasil 

kadar glukosa urine positif 2, kadar glukosa darah 530 – 655 mg/dl 

menunjukkan hasil kadar glukosa urine positif 3, dan kadar glukosa 

darah >680 mg/dl menunjukkan hasil kadar glukosa urine positif 4. 

 

B. Saran 

1. Bagi tenaga laboratorium, penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah 

satu pertimbangan dilapangan untuk diagnosis kadar glukosa pada 

penderita Diabetes Mellitus dengan mengetahui hubungan kadar 

glukosa darah dengan kadar glukosa urine metode Benedict. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai hubungan kadar glukosa darah dengan kadar glukosa urine 

menggunakan metode reduksi lainnya.  


