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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Presentase kadar ureum normal dalam serum penderita Diabetes Mellitus tipe 

2 yang tidak rutin mengonsumsi obat anti diabetes adalah sebesar 60%, dan 

yang rutin mengonsumsi obat anti diabetes adalah sebesar 80%. 

2. Presentase kadar ureum meninggi dalam serum penderita Diabetes Mellitus 

tipe 2 yang tidak rutin mengonsumsi obat anti diabetes adalah sebesar 40%, 

dan yang rutin mengonsumsi obat anti diabetes adalah sebesar 20%.  

B. Saran  

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang 

indikator fungsi ginjal dengan mengukur nilai Glomeruler Filtration Rate (GFR) 

pada penderita Diabetes Mellitus.
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