BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Jumlah penurunan kelelahan tubuh kelompok Variasi A sebanyak 621.
Jika dibandingkan dengan kontrol, secara inferensial tidak ada
perbedaan bermakna dengan nilai Sig. 0,131 > 0,05.

2. Jumlah penurunan kelelahan tubuh kelompok Variasi B sebanyak 531.
Jika dibandingkan dengan kontrol, secara inferensial tidak ada
perbedaan bermakna dengan nilai Sig. 0,548 > 0,05.

3. Jumlah penurunan kelelahan tubuh kelompok Variasi C sebanyak 672.
Jika dibandingkan dengan kontrol, secara inferensial tidak ada
perbedaan bermakna dengan nilai Sig. 0,310 > 0,05.

4. Jumlah penurunan kelelahan tubuh kelompok Variasi D sebanyak 682.
Jika dibandingkan dengan kontrol, secara inferensial tidak ada
perbedaan bermakna dengan nilai Sig. 0,201 > 0,05.

5. Secara keseluruhan jus tomat (Solanum lycopersicum L.) belum dapat
menurunkan kelelahan kerja responden secara signifikan karena o >
0,05 yang berarti tidak ada perbedaan bermakna dari berbagai variasi.

6. Secara deskriptif jus tomat dengan volume 400 ml merupakan volume
terbaik diantara variasi yang lain karena terjadi peningkatan stamina

kepada responden sebesar 682 dengan rata-rata sebesar 160,5.

81



82

B. Saran
1. Kepada pihak rumah sakit

a. kontrol gizi kerja kepada responden maupun karyawan rumah sakit
untuk mencegah adanya kelelahan kerja.

b. Pengurangan beban kerja yang tidak seharusnya dilakukan petugas
cleaning service diharapkan dapat membantu untuk menurunkan
tingkat kelelahan kerja.

2. Kepada peneliti lain

a. Dapat melakukan penelitian sejenis dengan penambahan
pengukuran seperti mengukur denyut nadi untuk dapat lebih
mengidentifikasi seberapa besar tingkat kelelahan responden.

b. Menambah variasi jus tomat untuk lebih mengetahui manfaat dari
jus tomat tersebut seperti 500 ml atau 600 ml.

c. Menggunakan buah lain yang komposisinya mirip dengan tomat

seperti pepaya atau mangga.



