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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi masih menjadi masalah kesehatan utama di seluruh
dunia. Hal tersebut apabila tidak ditangani dengan baik akan mengakibatkan
kematian dan kecacatan. Peran perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan
khususnya dalam tatanan keluarga diharapkan mampu meningkatkan derajat
kesehatan individu. Keluarga sebagai unit pertama menjalani pertumbuhan dan
perkembangan, sehingga dukungan dari setiap anggota keluarga sangat
berpengaruh dalam meningkatkan derajat kesehatan. Tujuan: Diperoleh
pengalaman nyata dalam melaksanakan asuhan keperawatan keluarga pada Bapak
S dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Godean I. Metodogi: Studi
kasus asuhan keperawatan keluarga pada Bapak S dengan hipertensi di Dusun
Genitem wilayah kerja Puskesmas Godean | Yogyakarta dari tanggal 11 Mei
2022-15 Mei 2022. Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian dengan pendekatan
keluarga didapatkan dua diagnosis keperawatan yaitu manajemen kesehatan
keluarga tidak efektif dan kesiapan peningkatan pengetahuan. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil asuhan keperawatan .yang dilakukan selama tiga Kkali
kunjungan, masalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif dan kesiapan
peningkatan pengetahuan dapat teratasi penuh. Peran aktif, tanggung jawab dan
semangat Bapak S serta dukungan keluarga sangat berpengaruh dalam upaya
untuk mengontrol tekanan darahnya. Selain itu peran perawat dalam hal ini juga
memberikan dampak yang besar terhadap derajat kesehatan keluarga Bapak S.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is still a major health problem worldwide. This if not
handled properly will result in death and disability. The role of the nurse as a
provider of nursing care, especially in the family setting, is expected to be able to
improve the individual's health status. The family as the first unit undergoes
growth and development, so the support from each family member is very
influential in improving health status. Objective: Gained real experience in
carrying out family nursing care for Mr. S with hypertension in the Work Area of
the Godean | Health Center. Method: A case study of family nursing care for Mr.
S with hypertension in Dusun Genitem, the work area of the Godean | Health
Center Yogyakarta from 11 May 2022-15 May 2022. Results: Based on the
results of the assessment using a family approach, two nursing diagnoses were
obtained, namely ineffective family health management and readiness to increase
knowledge. Conclusion: based on the results of nursing care carried out for three
visits, the problem of ineffective family health management and readiness to
increase knowledge can be fully resolved. Mr S's active role, responsibility and
enthusiasm as well as family support are very influential in efforts to control his
blood pressure. In addition, the role of nurses in this regard also has a major
impact on the health status of Mr. S.'s family.
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