TUGAS AKHIRNERS

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN PADANY.R DENGAN
POST ORIF CLOSED FRACTUR PLATEATIBIADEXTRA
EC 1/3PROXIMAL FIBULADEXTRADIRSUD SLEMAN

YOGYAKARTA

AISYAH KUSUMANINGRUM
P07120521044

PRODI PENDIDIKAN PROFESINERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2022



TUGAS AKHIRNERS

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN PADANY.R DENGAN
POST ORIF CLOSED FRACTURPLATEATIBIADEXTRA
EC 1/3PROXIMAL FIBULADEXTRADIRSUD SLEMAN

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Ners

YOGYAKARTA

AISYAH KUSUMANINGRUM
P07120521044

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KEMENTERIAN KESEHATANYOGYAKARTA
TAHUN 2022



PERSETUJUAN PEMBIMBING

TUGAS AKHIR PROFESI NERS (TAN)

“LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN PADANY.R DENGANPOST
ORIF CLOSED FRACTUR PLATEATIBIA DEXTRA EC 1/3PROXIMAL
FIBULADEXTRADIRSUD SLEMAN”

Disusun oleh :
AISYAH KUSUMANINGRUM
P07120521044

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Maryana, S.Psi., S.Kep., Ns., M.Kep Abdul Majid, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 197504072002121002 NIP. 196705151989031005
Yogyakarta,.....................

Ketua Jurusan Keperawatan

Bondan Palestin, SKM, M.Kep., Sp.Kom.
NIP. 197207161994031005




HALAMAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR NERS (TAN)

“LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN PADANY.R DENGANPOST
ORIF CLOSED FRACTUR PLATEATIBIADEXTRA EC 1/3PROXIMAL
FIBULA DEXTRADIRSUD SLEMAN”

Disusun oleh :
AISYAH KUSUMANINGRUM
P07120521044

Telah dipertahankan dalam seminar Tugas Akhir Ners di depan Dewan Penguji
Padatanggal : ...........ccooiiiiiii 2022

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua Dewan Penguiji,
Ns. Harmilah, S.Pd.,S.Kep.,M.Kep.,Sp.MB (oo )
NIP. 196807031990032002

Anggota,
Maryana, S.Psi., S.Kep., Ns., M.Kep (oo, )
NIP. 197504072002121002

Anggota,
Abdul Majid, S.Kep., Ns., M.Kep (o, )
NIP. 196705151989031005

Yogyakarta, 2022

Ketua Jurusan Keperawatan

Bondan Palestin, SKM, M.Kep., Sp.Kom
NIP. 197207161994031005




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir Ners ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik yang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama - Aisyah Kusumaningrum
NIM : P07120521044

Tanda Tangan TP
Tanggal e



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TAN
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan di bawabh ini :

NAMA : Aisyah Kusumaningrum
NIM : P07120521044
Program Studi : Pendidikan Profesi Ners
Jurusan : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Tugas Akhir Profesi Ners (TAN) saya yang
berjudul :

“LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN PADANY.R DENGANPOST
ORIF CLOSED FRACTUR PLATEATIBIA DEXTRA EC 1/3PROXIMAL
FIBULADEXTRADIRSUD SLEMAN”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di e
Padatanggal ...

Yang menyatakan

Materai 10000

(Aisyah Kusumaningrum)



KATAPENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir Ners (TAN) ini.

Penulisan TAN ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ners pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners Jurusan

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. TAN ini terwujud atas bimbingan,

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih

kepada:

1. Joko Susilo, SKM, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Y ogyakarta

2. Bondan Palestin, SKM, M.Kep., Sp.Kom, selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Y ogyakarta

3. Ns. Harmilah, S.Pd.,S.Kep.,M.Kep.,Sp.MB selaku Ketua Prodi Pendidikan
Profesi Ners yang telah memberikan arahan, kesempatan dan dukungan yang
positif bagi penulis dalam menyusun Tugas Akhir Ners.

4. Maryana, S.Psi., S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing utama yang telah
memberikan banyak waktu, tenaga, pemikiran, pengarahan, bimbingan, kritik
dan saran dalam penyempurnaan Tugas Akhir Ners penulis

5. Abdul Majid, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing pendamping yang
telah memberikan banyak waktu, tenaga, pemikiran, pengarahan, bimbingan,
kritik dan saran dalam penyempurnaan Tugas Akhir Ners penulis

6. Ns. Harmilah, S.Pd.,S.Kep.,M.Kep.,Sp.MB, selaku penguji yang telah
memberikan banyak waktu, tenaga, pemikiran, pengarahan, bimbingan, kritik
dan saran dalam penyempurnaan Tugas Akhir Ners penulis

7. Pembimbing Lapangan, lbu Tri Windiarti, S.Kep., Ners yang telah

menyisikan waktu untuk membimbing penulis dan menuntun penulis

sehingga penelitian ini dapat terselesaikan

Vi



10.

11.

12.

Pasien/Keluarga kelolaan yang telah memberikan waktunya dalam
pengumpulan data yang akan digunakan oleh penulis dalam penyusunan
Tugas Akhir Ners

Ibu penulis Susi Endahwati dan adik penulis Rangga Adhy Bagus Wicaksana
yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral

Sahabat saya Ninik Sri Wulandari, Fivi Simarmata, Chitra Meytarizqi, Azalia
Hapsari, Siti Nur Kumala Sari, Ari Ningsih, Abiyyu Naufal Susanto, Taufiq
Wanurian Syah Pratama, Mohamad Firmansyah Rauf, Ardiyanto H. Yusuf,
Erik Prasetya Usman, Luther King James yang telah memberikan banyak
dukungan kepada penulis untuk mengerjakan Tugas Akhir Ners ini.

Sahabat saya Milenia Ramadhani, Nabila Setara Bening Assyifa, Aga Rahma
Putri, Aisah Khusnul Isma’iyah. Ervieta Adistya Hargiyanti, Aisyah Ayu
Melati S, Anita Listya I, Yolandita Hanna Mayastika, Fathina Djuanisa R,
Aprilia Ega Suci H, Rossi Novianti, Lu’lu Kamalia, Julia Tri W, Yuliana
Fajarsari, Luthfiana Ekwina S, Anisa, Nia Ariyanti, Dian Novita yang sudah
menemani penulis berjuang dalam mengumpulkan niat dan semangat dalam
menjalani dunia perkuliahan.

Serta seluruh teman-teman angkatan Ners Il yang berkenan memberikan
waktu dan pengalamannya untuk berjalan bersama saat menjalani

perkuliahan profesi Ners.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Mei 2022

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ooiii ettt a et e e nnrnne e an i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccccotiiiiiiiiieie e ii
HALAMAN PENGESAHAN. ...t iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TAN........cccceevene Y
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........cooie ittt Y
KATA PENGANTAR. ...ttt sn s Vi
DAFTAR STt e e viii
DAFTAR TABEL ... .ottt X
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt s e a e snbneeeeans Xi
ABSTRAK ...ttt bttt Xii
ABSTRACT et e e e reeanes xiii
BAB | PENDAHULUAN. ... oottt siaee e 1
A. Latar BelaKang..........cooooveiieiiieicccceee e 1
B. Tujuan Penulisan TAN .......cocoiiiiiiiiiieeee e e 3
C. Manfaat TAN ..ottt ettt ene s 4
D. Ruang LiNgKUP TAN ....oooiiieieeee et 5
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
A, KONSEP PenYaKit .........coooiiiiieiiicieeee e 6
B. Konsep Asuhan Keperawatan............c.cccevvevieeiesiieseenieeeeseesie e 21
C. Web of Causation (WOC).......cueiieieieeieeeeee e 39
BAB T LAPORAN KASUS ...ttt 40
AL PENQKAJIAN......cuiiiiiiiiie ettt ae e 40
B. Diagnosa Keperawatan Berdasar Prioritas ............cccoceeeveceneneneinennes 56
C. Perencanaan Keperawatan ...........ccceeeuveerieeeiiieeeieeeeieeesineesieeesveeeenns 58



D. Pelaksanaan Dan Evaluasi Keperawatan ...........c.ccoceeveveienienienineneenn 68

BAB IV PEMBAHASAN. ... .ottt st 113
A. Pengkajian Keperawatan ...........ccccceeevveereeeiiieiieesiee e 113
B. Diagnosa Keperawatan .............coeeveerienieieesenieieesesieeee e, 114
C. Intervensi Keperawatan ............ccccveevueeiiieciie e sve et 115
D. Implementasi Keperawatan .............ccccoovveveeiereesienieeieseesve e 116
E. Evaluasi Keperawatan ...........coccoceviririeieieniesiisieeiceeeeesee e 118
BABY PENUTUP ...ttt 119
A, KESIMPUIAN .. 119
B. SAIAN .. e 121
DAFTAR PUSTAKA ..ot ettt 122
LAMPIRAN ettt et et e et e e s e nbe e e e e e nnnnes 126



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

DAFTAR TABEL

1 Intervensi KePerawatan..........ccccoveiuieiieiiieesie e 31
1 Skala Ketergantungan ..........ccccoerereieninienesese e 44
2 PengKajian VIP SCOME ......cccviivieiie ettt 49
3 Pengkajian risiko jatuh Morse Scale ..........ccccovevieieeiniie e 50
4 Pemeriksaan PENUNJaNG .......ccoovveiieiieeiie st 51
5 Pemeriksaan laboratorium Ny. R di Ruang Cempaka 2 diRSUD
Sleman Tanggal 6 Mei 2022 (17:54) ....coovioeiieieeeceese e 51
6 Hasil Pemeriksaan Radiologi Klien Ny. R di Ruang Cempaka 2 di
RSUD SIBMAN.......iiiiiiicieece et 52
7 Program Terapi Klien Ny. R di Ruang Cempaka 2 di RSUD Sleman. 54
8 ANALISA DALA ......ecveeieeeie e 54
9 Perencanaan Keperawatan ..........ccoceeerieeeniiessineesnieesnieessieessiees e 58
10 Perencanaan dan Evaluasi Keperawatan............c.ccoovvvveieiciennnnnnn 68



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumen Asuhan Keperawatan

Xi



