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ABSTRACT 

 

Background: Stroke is a reason dead second and reason disability third in the 

world. A hemorrhagic stroke is disease caused by the rupture of vessels blood 

around or in the brain. Based on data from Alamanda 1 Room of RSUD Sleman, 

one year last the average stroke patient was 120 patients. Handling appropriate 

from medical team could reduce the risk of dead and permanently disability.  

Objective: The purpose of writing a case study is to gain experience in 

implementing nursing care for hemorrhagic stroke patients at Alamanda 1 Room 

of RSUD Sleman. 

Method: This research method is a descriptive case study. Describes nursing care 

in the form of the latest care report with an approach that includes the stages of 

assessment, diagnosis, planning, evaluation, and documentation of nursing. 

Result: The result of the Assessment from Mrs. S with Hemorrhagic stroke for 

three days is a risk of ineffective cerebral perfusion, constipation, impaired 

mobility physique, and impaired verbal communication. Implementation is carried 

out based on intervention for three days and evaluation is carried out at the end 

of each implementation. 

Conclusion: After getting implementation nursing for three days get result is from 

four diagnose nursing found two problems resolved is a risk of ineffective 

cerebral perfusion and constipation. The impaired mobility physique and 

impaired verbal communication are partially resolved and need further care 

whether carried out by nurses or other health workers, and their families. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit stroke merupakan penyebab kematian kedua dan 

penyebab disabilitas ketiga di dunia. Stroke hemoragik adalah suatu penyakit 

yang disebabkan oleh pecahnya pembuluh darah di sekitar atau di dalam otak. 

Berdasarkan data dari Ruang Alamanda 1 RSUD Sleman, satu tahun terakhir 

rata-rata penderita stroke sebesar 120 pasien. Penanganan tepat dari tenaga 

medis diharapkan dapat mengurangi resiko kematian dan kecatatan permanen. 

Tujuan: Tujuan Penulisan studi kasus ini adalah memperoleh pengalaman 

dalam menerapkan asuhan keperawatan pada  pasien dengan stroke hemoragik di 

Ruang Alamanda 1 RSUD Sleman. 

Metode: Dalam penulisan studi kasus ini, penulis menggunakan metode 

deskriptif, menggambarkan pemberian asuhan keperawatan dalam bentuk 

laporan asuhan keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan yang 

meliputi tahap pengkajian, perumusan diagnosa, perencanaan keperawatan, 

implementasi, evaluasi dan dokumentasi. 

Hasil: Hasil dari pengkajian pada Ny.S dengan Stroke Hemoragik dapat 

ditegakkan empat diagnosa keperawatan yaitu risiko perfusi serebral tidak 

efektif, konstipasi, gangguan mobilitas fisik dan gangguan komunikasi verbal. 

Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen peningkatan tekanan intrakranial, 

manajemen konstipasi, dukungan mobilisasi, promosi komunikasi: defisit 

bicara. Implementasi dilakukan berdasarkan intervensi selama 3 hari dan 

evaluasi dilaksanakan setiap akhir melakukan implementasi. 

Kesimpulan: Setelah pasien diberikan tindakan asuhan keperawatan selama 3 

hari didapatkan hasil yaitu dari empat diagnosa keperawatan yang ditemukan 

hanya ada dua masalah keperawatan yang teratasi penuh yaitu masalah resiko 

perfusi serebral tidak efektif dan konstipasi. Pada gangguan mobilitas fisik, 

gangguan komunikasi verbal teratasi sebagian dan perlu perawatan lanjutan baik 

dilakukan oleh perawat atau tenaga kesehatan lain, dan keluarga. 
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