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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh penggunaan aplikasi 

“SALIRA” terhadap peningakatan kesiapan Ibu hamil untuk bersalin di 
Puskesmas Pakem, peneliti mengambil kesimpulan umum bahwa tidak ada 
pengaruh Aplikasi “SALIRA” terhadap peningkatan kesiapan ibu hamil untuk 
bersalian di Era Pandemi Covid-19. Adapun kesimpulan khusus adalah sebagai 
berikut: 
1. Karakteristik responden pada penelitian ini dari kriteria usia sehat tahun 

dan tingakat pendidikan menengah sebagian besar yang mengunakan 
aplikasi “SALIRA” mempunyai peningkatan nilai rata kesiapan ibu hamil 
untuk bersalin yang mengalami peningkatan dibanding kelompok kontrol 
yang mengunakan buku KIA. 

2. Tingkat kesiapan sebelum dan setelah diberikan intervensi pengunaan 
Aplikasi “SALIRA” uji Mann-Whitney dengan asymp Sig two tailed 0,590 
> 0,05 tidak ada beda penggunan aplikasi “SALIRA” di Puskesmas Pakem 

3. Peningkatan kesiapan dari kelompok eksperimen dengan nilai median post 
test pada kontrol maupun perlakuan mempunyai nilai tengah yang sama 
64,500 namun dari nilai rata-rata pada hasil post test pada kelompok 
eksperimen mengalami peningkatan 65,12 dengan nilai maksimun 75,00 
lebih dari pada kelompok kontrol dalam meningkatkan kesiapan ibu hamil 
untuk bersalin di Puskesmas Pakem. 

B. Saran 
1. Bagi pengampu program kebidanan di pemerintahan  

Berdasarkan hasil penelitian tidak pengaruh Aplikasi “SALIRA” terhadap 
peningkatan kesiapan ibu hamil untuk bersalin, diharapkan agar Kepala 
Puskesmas Pakem membuat kebijakan untuk menambah media edukasi 
Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi di era 
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Pandemi Covid-19 sehingga menurunkan angka kematian maupun 
kesakitan ibu. 

2. Bagi Bidan Puskesmas Pakem 
Petugas Kesehatan dalam hal ini adalah bidan dapat melakukan edukasi P4K 
era Pademi Covid-19 mengunakan Aplikasi “SALIRA” untuk menyiapkan 
persalinan dan pencegahan komplikasi untuk melengkapi edukasi yang ada 
di buku KIA 

3. Bagi penelitian selanjutnya 
Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitaian ini dengan 
menambah waktu intervensi, jumlah sampel penelitian, melakukan 
penelitian pada karakteristik responden yang homogen baik usia maupun 
Pendidikan 

4. Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan  
Pembelajaran dalam intitusi Pendidikan Kesehatan dapat menggunakan 
media digital dalam memberikan edukasi program perencanaan persalinan 
dan pencegahan komplikasi era pademi Covid-19  

5. Bagi Ibu Hamil Trimester III 
Ibu hamil diharapakan bisa merencanakan persalinan dengan panduan 
Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi sehingga 
persalinan aman. 

 
 
 

  


