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ABSTRAK 

 

Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah keluhan pada bagian otot 

rangka yang dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan sangat ringan sampai 

sangat sakit. Petugas kebersihan di RSUD dr. Tjitrowardojo merupakan tenaga 

kerja yang berisiko mengalami keluhan nyeri otot rangka (MSDs). Hal ini 

dibuktikan pada studi pendahuluan sebanyak 9 dari 14 petugas (64,28%) 

mengeluhkan nyeri pada anggota gerak setelah bekerja. Jika tidak dilakukan 

penanganan segera akan mengganggu konsentrasi bekerja, menyebabkan 

kelelahan, dan menurunkan produktivitas. Belum ada upaya penanganan dari 

pihak rumah sakit maupun penyedia jasa petugas kebersihan. Maka diperlukan 

upaya melalui penerapan peregangan untuk menurunkan keluhan nyeri otot 

rangka (MSDs). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menurunkan keluhan 

nyeri otot rangka (MSDs) pada petugas kebersihan RSUD dr. Tjitrowardojo 

dengan penerapan peregangan. Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu 

dengan pendekatan pretest - posttest with control group design. Populasi 

sebanyak 43 petugas dengan sampel sebanyak 32 petugas (menggunakan teknik 

simple random sampling). Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Nordic 

Body Map serta lembar observasi peregangan. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat (menggunakan Wilcoxon Rank Test, T-test bebas, dan Rank 

Spearman dengan α= 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penurunan 

keluhan nyeri otot rangka (MSDs) pada kelompok eksperimen lebih besar dari 

kelompok kontrol dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Ada hubungan 

antara nilai penerapan peregangan dengan penurunan keluhan nyeri otot rangka 

dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa ada penurunan keluhan nyeri otot rangka (MSDs) pada 

petugas kebersihan RSUD dr. Tjitrowardojo setelah penerapan peregangan. 

 

Kata Kunci : Peregangan, nyeri otot rangka, petugas kebersihan, rumah sakit.   
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ABSTRACT 

 

Musculosceletal Diorders is complaints on parts of the sceletal muscles that are 

felt by a person ranging from very mild to very severe complaints. The cleaner 

officer at General Hospital dr. Tjitrowardojo is a workforce who is at risk of 

experiencing Musculosceletal Disorders (MSDs). This was evidenced in a 

preliminary study of 9 out of 14 officers (64,28%) complaining of pain in limbs 

after work. If no treatment is taken immediately it will disrupt the concentration 

of work, cause fatigue, and reduce productivity. There have been no handling 

efforts from the hospital or cleaning service providers. Then efforts are needed 

through implementation of stretching to reduce Musculosceletal Disorders 

(MSDs). The purpose of this study was to reduce (MSDs) in the cleaner officer at 

General Hospital dr. Tjitrowardojo with the implementation of stretching. This 

type of research is a quasi-experiment with pretest-posttest with control group 

design. The population was 43 officers with a sample of 32 officers (using simple 

random sampling technique). The instruments used were the Nordic Body Map 

questionnaire and stretching observation sheets. Data analysis was carried out by 

univariate and bivariate (using Wilcoxon Rank Test, Independent T-test, and Rank 

Spearman with α = 0.05). The results showed that the decrease in 

Musculosceletal Disorders (MSDs) complaints in the experimental group was 

preponderant than the control group, significance value of 0,000 (p <0.05) and 

there was a relationship between the value of stretching and decreased 

complaints of skeletal muscle pain, significance value of 0,000 (p <0.05). Thus it 

can be concluded that there is a decrease in complaints of Musculosceletal 

Disorders (MSDs) in the cleaner officer of the General Hospital dr. Tjitrowardojo 

after implementation of stretching. 

 

Keyword: Stretching, musculosceletal disorders, MSDs, cleaner officer,  hospital. 
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