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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Rerata kadar protein total pada lama pemasangan tourniquet selama 1 

menit adalah 7,53 g/dl. Rerata kadar protein total pada lama 

pemasangan tourniquet selama 2 menit adalah 7,92 g/dl. 

2. Ada perbedaan kadar protein total pada lama pemasangan tourniquet 

selama 1 menit dan 2 menit. 

B. Saran 

1. Bagi praktisi flebotomi diharapkan untuk memasangkan tourniquet 

tidak lebih dari 1 menit dalam pengambilan darah vena. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

referensi untuk penelitian yang sama menggunakan sampel patologis. 
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