
 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Bapak/Ibu Calon responden 

Di Puskesmas Bantul I 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Yogayakarta, 

Nama  : Julia Tri Winahyu 

 NIM  : P07120217023 

akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga 

dengan Keteraturan Kontrol Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Bantul I”. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi bapak/ibu sebagai responden. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Jika bapak/ibu tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini, maka tidak ada ancaman bagi bapak/ibu untuk menandatangani lembar 

persetujuan saya dan menjawab pertanyaan yang saya sertakan. 

Atas perhatian dan kesediaannya sebagai responden saya ucapkan 

terimakasih. 

Peneliti, 

 

Julia Tri Winahyu 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Julia Tri Winahyu mahasiswi dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta Jurusan Sarjana Terapan 

Keperawatan dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Keteraturan Kontrol Glukosa 

Darah pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bantul I Kabupaten Bantul”  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk hubungan dukungan keluarga 

dengan keteraturan kontrol kadar glukosa darah pada pasien DM tipe 

2 diwilayah kerja Puskesmas Bantul I. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat di bidang ilmu keperawatan 

terutama komunitas pasien diabetes mellitus tipe 2 mengenai 

dukungan keluarga dan keteraturan kontrol glukosa darah. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan dari bulan Januari 

sampai bulan Maret 2021, dengan mengisi kuesioner dukungan 

keluarga dan keteraturan kontrol glukosa darah oleh pasien diabetes 

mellitus tipe 2, serta saya akan memberikan bahan kontak kepada 

semua responden yang terlibat dalam penelitian ini.  

5. Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian yaitu pasien diabetes 

mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Bantul I Kabupaten Bantul.    

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian atau data dengan cara 

meminta persetujuan terlebih dahulu kepada Anda untuk melakukan 

penelitian dengan memberikan lembar persetujuan bahwa Anda 

bersedia menjadi responden dalam penelitian saya. Peneliti 

memberikan waktu pada calon responden untuk berpikir dan 

menanyakan hal-hal yang tidak jelas dari penjelasan yang diberikan, 
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setelah bersedia dan menandatangani, responden akan mendapatkan 

penjelasan tentang cara mengisi lembar kuesioner. Penelitian ini tidak 

menimbulkan resiko karena penelitian ini hanya melakukan pengisian 

kuesioner tanpa melakukan tindakan atau intervensi.  

7. Keuntungan yang Anda peroleh tidak secara langsung Anda dapat, 

akan tetapi hasil dari penelitian ini akan menginformasikan mengenai 

dukungan keluarga dan keteraturan kontrol glukosa darah. 

8. Seandainya Anda tidak menyetujui cara penelitian ini maka Anda 

dapat memilih untuk tidak mengikuti penelitian ini. Partisipasi Anda 

bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda bisa sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari penelitian ini. 

9. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Bila terdapat hal-hal 

yang belum jelas, Anda dapat menghubungi peneliti Julia Tri Winahyu 

dari melalui Whatsapp atau telepon atau SMS dengan nomor telepon 

083103308968. 



 
 

 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya yang membuat pernyataan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………… 

Tanggal Lahir/ Umur : …………………………………….. 

Jenis Kelamin : L / P * 

dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan dengan 

rinci dan jelas tentang penelitian yang akan dilakukan dan bersedia 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian sebagai responden pada 

penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Keteraturan Kontrol Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Bantul I Kabupaten Bantul”. Saya juga 

menyatakan tidak mempunyai hubungan apapun dengan peneliti. 

Adapun bentuk ketersediaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bersedia memberikan keterangan yang diperlukan mengenai data 

identitas dan mengisi kuesioner. 

2. Bersedia membantu jalannya peneliti selama penelitan berlangsung. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dan saya setujui atas 

kesadaran saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya 

memahmi keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat dan terjaga 

keselamatannya. 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

A. Petunjuk Pengisian 

Isilah identitas anda dengan benar dan jelas 

B. Identitas Responden 

1. Nama inisial    :    

2. Usia     :  

3. Jenis kelamin    : 

4. Pekerjaan    : 

5. Pendidikan    : 

6. Nomor telepon yang bisa dihubungi : 
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk Pengisian Kusioner 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan dukungan keluarga 

yang diterima oleh Anda sebagai penderita diabetes Mellitus Tipe 2. Anda diminta 

untuk memilih jawaban sesuai dengan keadaan yang Anda alami atau rasakan. 

Kemudian klik tanda bulat (v) pada salah satu alternatif jawaban yang tersedia. 

Terdapat empat alternatif jawaban sebagai berikut: 

SL : Selalu (dilakukan 6-7 kali tiap minggu) 

SR : Sering (dilakukan 3-5 kali tiap minggu) 

KD : Kadang-kadang (dilakukan 1-2 kali tiap minggu) 

TP : Tidak pernah (sama sekali tidak dilakukan) 

No Dukungan Keluarga SL SR KD TP 

1. Keluarga tidak peduli dengan sakit yang saya 

derita 

    

2. Keluarga tidak menyediakan waktu dan 

fasilitas jika saya memerlukan keperluan 

untuk perawatan sehari-hari 

    

3. Keluarga tidak peduli dengan kesehatan dan 

penyakit yang saya derita 

    

4. Keluarga memberikan informasi kesehatan 

yang berkaitan dengan penyakit saya 

    

5. Keluarga tidak peduli dengan jenis makanan 

yang saya konsumsi 

    

6. Keluarga kurang memperhatikan kondisi saya 

ketika gula darah saya tinggi 
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7. Saya tidak pernah diperhatikan oleh keluarga 

terkait sakit saya 

    

8. Keluarga tidak memperhatikan pengobatan 

saya 

    

9. Keluarga tidak mendukung saya untuk 

melakukan pemeriksaan gula darah rutin 

    

10. Keluarga bersedia untuk mengantar saya ke 

fasilitas pelayanan kesehatan 

    

 



 
 

 

KUESIONER KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH 

Petunjuk Pengisian Kusioner 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan dukungan keluarga 

yang diterima oleh Anda sebagai penderita diabetes Mellitus Tipe 2. Anda diminta 

untuk memilih jawaban sesuai dengan keadaan yang Anda alami atau rasakan. 

Kemudian klik tanda bulat (o) pada salah satu alternatif jawaban yang tersedia. 

Terdapat empat alternatif jawaban sebagai berikut: 

SL : Selalu (dilakukan 6-7 kali tiap minggu) 

SR : Sering (dilakukan 3-5 kali tiap minggu) 

KD : Kadang-kadang (dilakukan 1-2 kali tiap minggu) 

TP : Tidak pernah (sama sekali tidak dilakukan) 

No Perilaku Rutin Kontrol Gula Darah SL SR KD TP 

1. Saya minum obat dengan teratur      

2. Saya pernah lupa minum obat      

3. Saya tidak pernah minum obat      

4. Saya kontrol gula darah ke pelayanan 

kesehatan minimal satu kali dalam satu 

bulan 

    

5. Saya tidak patuh terhadap anjuran dokter 

atau tenaga kesehatan untuk rutin 

memeriksakan gula darah  

    

6. Saya melakukan pemeriksaan gula darah     

7. Saya melakukan kontrol gula darah tepat 

waktu 
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8. Saya mematuhi anjuran dokter untuk 

melakukan kontrol gula darah secara rutin 

    

9. Saya minum obat sesuai dosis dan jadwal 

yang sudah ditentukan 

    

10. Saya minum obat agar gula darah stabil     

 



 
 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER ONLINE  

DENGAN GOOGLE FORMULIR 

1. Peneliti membagikan tautan (link) google formulir informed concent 

melalui aplikasi pesan singkat Whatsapp kepada seluruh responden 

penelitian yang telah sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. 

2. Responden akan membaca maksud, tujuan, dan prosedur penelitian yang 

dijelaskan oleh peneliti secara tertulis pada laman informed concent 

google formulir. Setelah responden bersedia menjadi subjek penelitian 

selanjutnya secara otomatis lanjut pada tautan pengisian kuesioner 

demografi. 

3. Selanjutnya responden akan mengisi kuesioner dukungan keluarga. 

4. Setelah itu responden akan mengisi kuesioner keteraturan kontrol glukosa 

darah. Apabila responden telah mengisi kuesioner sampai dengan 

pernyataan yang terakhir maka otomatis seluruh tanggapan responden 

akan terekam oleh google formulir. 

5. Peneliti memperoleh seluruh data skor dukungan keluarga dan keteraturan 

kontrol glukosa darah pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan cara 

mengunduh data responden yang secara otomatis terekap dalam format 

XLS dari google formulir. 
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ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan 
Harga Satuan 

(Rp) 

 Total 

(Rp) 

1  Pembelian barang habis 

pakai 

a.  Penjilidan  

b.  Publikasi  

c.  Paket internet 

d.  CD  

 

 

10 

1 

3 

2 

 

 

Buah 

Paket  

Paket  

Buah  

 

 

8.000 

 250.000 

100.000 

10.000 

 

 

80.000 

250.000 

300.000 

20.000 

2  Alat tulis kantor 

a. Kertas  

b. Tinta printer  

 

1 

1 

 

Rim  

Buah  

 

       50.000 

     100.000 

 

100.000 

100.000 

3 Transpot peneliti  15 Liter  10.000    150.000 

4 Perizinan     

 a. Etical Clearence 1 Unit  50.000 50.000 

 c.  Izin penelitian 1 Unit  200.000 200.000 

5. Bahan kontak 

  Pulsa  

  

 

66 

 

 

 Paket  

 

12.000 

 

792.000 

Jumlah 2.042.000 

Lampiran 8 



 
 

 

JADWAL PENELITIAN 

  

 

No Kegiatan 

Waktu 

Des ‘20 Jan’21 Feb’21 Mar‘21 Apr‘21 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal skripsi                     

2 Seminar proposal skripsi                     

3 Revisi proposal skripsi                     

4 Perizinan penelitian                     

5 Persiapan penelitian                     

6 Pelaksanaan penelitian                     

7 Pengolahan data                     

8 Laporan skripsi                     

9 Sidang skripsi                     

10 Revisi laporan skripsi                     
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SURAT PERMOHONAN STUDI PENDAHULUAN 
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SURAT LEGAL ETIK 
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SURAT ADMINISTRASI PENELITIAN 
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REKAPAN DATA PENGISIAN KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

No Nama Inisial 
Nomor Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 T TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

2 M TP TP TP TP TP TP TP TP TP TP 

3 N TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

4 Mu TP TP TP KD TP KD TP TP TP SL 

5 S TP TP TP SR TP TP TP TP TP SR 

6 Tu SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL 

7 Su TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

8 Sur TP KD TP SR KD KD TP TP TP TP 

9 D TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

10 Sup TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

11 Suk TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

12 Sug  SR KD KD TP SR KD KD SR SR SR 

13 B SR SR SR KD SR SR SR SR SR SR 

14 I TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

15 A SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL 

16 Z SL SL SL SL TP TP TP TP TP SL 

17 R TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

18 In SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL 

19 Supa SR SR SL SL SR SR SR SR SR SR 

20 Sus SL SL TP SL TP TP TP TP TP SL 

21 F SL SL SL SR SR SR SR SR SR KD 

22 Ng TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

23 W TP TP TP SL KD TP TP TP TP SL 

24 J SL TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

25 Ma SL TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

26 Suka TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

27 Sury TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

28 Sum SR KD SL SR TP TP TP TP TP SR 

29 Ju SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL 

30 Nga SL TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

31 Nu H TP TP TP SR TP KD TP TP KD SL 

32 Fa TP TP TP KD TP TP TP TP TP TP 

33 K TP TP TP SR TP TP TP TP TP SL 

34 Nga SL TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

35 L TP KD TP SL TP TP TP TP TP KD 
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36 Kar TP TP TP TP TP TP TP TP TP TP 

37 Supp TP TP TP SR TP TP TP TP TP SL 

38 P TP TP TP SR TP TP TP TP TP TP 

39 Kar KD SL SL SL SL SL KD SL SL SL 

40 Dar SL SL SL SL SL SL TP SL SL SR 

41 Is SL SL TP SL SL SL SL SL SL SL 

42 C KD SL SL SL SL SL KD SL SL SL 

43 Pri KD TP KD KD KD KD KD SR TP TP 

44 Ba TP KD KD SR TP KD KD TP KD KD 

45 Su SR KD KD KD KD KD KD KD KD KD 

46 Mar TP TP TP SR KD KD KD KD KD KD 

47 Sar SR SR SR KD KD KD KD KD KD KD 

48 Da TP TP TP SL TP TP TP TP TP SL 

49 Sup KD KD KD SR KD KD KD KD KD KD 

50 Wi KD KD KD KD KD KD KD KD KD KD 

51 R TP TP TP SR TP KD KD TP KD SR 

52 Suj KD KD TP SR KD KD TP KD KD KD 

53 Po KD KD KD SR KD KD KD KD KD SR 

54 Sat TP KD KD SR KD KD KD TP KD SR 

55 Wat TP KD TP SR KD KD KD KD TP SR 

56 Sur TP TP TP SR TP TP TP KD TP SR 

57 Waj KD KD KD KD KD KD KD KD KD KD 

58 Ma KD KD KD SR KD KD KD KD KD KD 

59 Si TP TP KD SR KD TP KD KD KD SR 

60 Al KD KD KD SR KD KD KD KD KD KD 

61 Nu TP KD KD SR KD KD KD KD KD SR 

62 Tum KD KD KD KD TP KD KD KD TP SL 

63 Ku TP KD TP SR KD KD KD KD TP SL 

64 Pon SR SR SR TP KD KD KD KD KD KD 

65 Nga TP KD TP SR KD KD TP KD KD KD 

66 Ba KD KD KD KD TP KD KD TP KD KD 
 

Keterangan : 

SL  : selalu  

SR  : sering  

KD  : kadang-kadang  

TP  : tidak pernah  

 



 

 

REKAPAN DATA PENGISIAN KUISIONER KETERATURAN 

KONTROL GLUKOSA DARAH 

 

No Nama Inisial 
Nonmor Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 T SL TP TP KD TP SL KD KD SL SL 

2 M SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

3 N SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

4 Mu SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

5 S SL KD TP SL TP TP TP TP TP TP 

6 Tu SL TP SL SL SL SL SL SL SL SL 

7 Su SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

8 Sur SR KD TP KD TP SL SR SR SL SL 

9 D SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

10 Sup SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

11 Suk SL SL TP SL TP SL SL SL SL SL 

12 Sug  KD TP KD SR SL SR KD SR SL SL 

13 B SL TP TP SR SR SR SL SL SL SL 

14 I SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

15 A SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

16 Z SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

17 R SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

18 In SL TP TP SL SL SL SL SL SL SL 

19 Supa SR TP TP SR TP SR SR SR SR SR 

20 Sus SL KD TP SL TP SL KD SL SL SL 

21 F SL KD KD SL SL SL SR SR KD SR 

22 Ng KD SR TP KD KD KD KD KD KD KD 

23 W SL KD TP SL TP SL SL SL SL SL 

24 J SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

25 Ma SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

26 Suka SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

27 Sury SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

28 Sum SL KD TP SL TP SL SL SL SL SL 

29 Ju SL KD SL SL SL SL SL SL SL SL 

30 Nga SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

31 Nu H SL SR TP KD KD SR KD KD KD SR 

32 Fa SL KD TP SL TP SL SL SL SL SL 

33 K SL TP TP SL TP SR SL SL SL SL 
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34 Nga SL TP SL SL SL SL SL SL SL SL 

35 L SL KD TP SL SL SL SL SR SR SR 

36 Kar SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

37 Supp SL TP TP SR TP SR KD SR SL SL 

38 P SL KD TP KD TP SR SR SL SL SL 

39 Kar SL KD TP SL SL SL SL SL SL SL 

40 Dar SL TP SL SL SL SL SL SL SL SL 

41 Is SL TP SL SL SL SL SL SL SL SL 

42 C SL KD SL SL SL SL SL SL SL SL 

43 Pri SL KD TP KD KD KD KD KD SR SL 

44 Ba SL KD TP SR KD SL SL SL SL SL 

45 Su SR KD KD KD KD KD KD KD KD KD 

46 Mar SL KD KD SR KD SR KD KD SL SL 

47 Sar SR KD KD KD KD KD KD KD SR SR 

48 Da SL TP TP SL TP SL SL SL SL SL 

49 Sup SL KD TP KD KD SR SR SR SR SR 

50 Wi SR KD KD SR TP SR SR SR SR SL 

51 R SL TP TP SR SR SL SL SR SL SL 

52 Suj SR KD TP SR KD SR SR SR SL SL 

53 Po SL KD TP SR KD SR SR SR SL SL 

54 Sat SL TP TP SR KD SR SR SR SL SL 

55 Wat SL TP TP SR TP SR SR SR SL SL 

56 Sur SL TP TP SR SR SR SR SR SL SL 

57 Waj SR KD KD SR SR SR SR SR SR SL 

58 Ma SR KD KD KD KD SR SR SR SR SR 

59 Si SL TP TP SR SR SR SR SR SR SL 

60 Al SR TP TP SR KD SR SR SR SL SL 

61 Nu SL TP TP SR TP SR SR SR SL SL 

62 Tum SR TP TP SR KD SR SR SR SL SL 

63 Ku SL KD KD SL TP SL SL SL SL SL 

64 Pon SR KD TP SR KD KD KD KD SR SR 

65 Nga SR TP TP SR KD SR SR SR SL SL 

66 Ba SR KD TP SR KD SR SR SR SR SL 
 

 

Keterangan : 

SL  : selalu  

SR  : sering  

KD  : kadang-kadang  

TP  : tidak pernah  



  

 

REKAPAN DATA RESPONDEN PENELITIAN TENTANG 

DUKUNGAN KELUARGA DAN KETERATURAN KONTROL 

GLUKOSA DARAH 

 

No Nama Inisial Dukungan Keluarga 
Keteraturan Kontrol 

Glukosa Darah 

1 T Baik Teratur 

2 M Baik Teratur 

3 N Baik Teratur 

4 Mu Baik Teratur 

5 S Baik Tidak Teratur 

6 Tu Kurang Tidak Teratur 

7 Su Baik Teratur 

8 Sur Baik Teratur 

9 D Baik Teratur 

10 Sup Baik Teratur 

11 Suk Baik Teratur 

12 Sug  Sedang Teratur 

13 B Kurang Tidak Teratur 

14 I Baik Teratur 

15 A Kurang Teratur 

16 Z Baik Tidak Teratur 

17 R Baik Teratur 

18 In Kurang Tidak Teratur 

19 Supa Kurang Tidak Teratur 

20 Sus Baik Teratur 

21 F Kurang Teratur 

22 Ng Baik Tidak Teratur 

23 W Baik Teratur 

24 J Baik Teratur 

25 Ma Baik Teratur 

26 Suka Baik Teratur 

27 Sury Baik Teratur 

28 Sum Baik Teratur 

29 Ju Kurang Teratur 

30 Nga Baik Teratur 

31 Nu H Baik Teratur 

32 Fa Baik Teratur 

33 K Baik Teratur 

34 Nga Baik Teratur 
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35 L Baik Teratur 

36 Kar Baik Teratur 

37 Supp Baik Teratur 

38 P Baik Teratur 

39 Kar Sedang Teratur 

40 Dar Sedang Teratur 

41 Is Sedang Teratur 

42 C Sedang Teratur 

43 Pri Sedang Teratur 

44 Ba Baik Teratur 

45 Su Sedang Tidak Teratur 

46 Mar Baik Teratur 

47 Sar Sedang Teratur 

48 Da Baik Teratur 

49 Sup Sedang Teratur 

50 Wi Sedang Teratur 

51 R Baik Teratur 

52 Suj Baik Teratur 

53 Po Sedang Teratur 

54 Sat Baik Teratur 

55 Wat Baik Teratur 

56 Sur Naik Teratur 

57 Waj Sedang Teratur 

58 Ma Sedang Teratur 

59 Si Baik Teratur 

60 Al Sedang Teratur 

61 Nu Baik Teratur 

62 Tum Baik Teratur 

63 Ku Baik Teratur 

64 Pon Sedang Teratur 

65 Nga Baik Teratur 

66 Ba baik Teratur 



 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KUISIONER 

DUKUNGAN KELUARGA 

N = 18 responden maka r tabel = 0,468 

Item dikatakan valid apabila r hitung > r tabel 

Item dikatakan reliabel apabila cornbach alpha > 0,6 

No 

Pertanyaan 
Nilai r Keterangan Hasil Uji Reliabilitas 

1 0,585 Valid 0,826 

2 0,572 Valid 0,826 

3 0,719 Valid 0,821 

4 0,556 Valid 0,827 

5 0,667 Valid 0,823 

6 0,494 Valid 0,829 

7 0,585 Valid 0,826 

8 0,779 Valid 0,818 

9 0,779 Valid 0,818 

10 0,648 Valid 0,823 

 

Reliability statistic 

Cronbach’s 

alpha N of items 

.823 10 
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Dari 10 item yang valid 

didapatkan nilai cronbach alpha 

0,823 (0,823>0,6) yang berarti 

reliabilitas tinggi 



 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KUISIONER 

KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH 

N = 18 responden maka r tabel = 0,468 

Item dikatakan valid apabila r hitung > r tabel 

Item dikatakan reliabel apabila cornbach alpha > 0,6 

No 

Pertanyaan 
Nilai r Keterangan Hasil Uji Reliabilitas 

1 0,692 Valid 0.811 

2 0,557 Valid 0.819 

3 0,759 Valid 0,812 

4 0,688 Valid 0,811 

5 0,562 Valid 0,820 

6 0,822 Valid 0,806 

7 0,791 Valid 0,807 

8 0,652 Valid 0,814 

9 0,677 Valid 0,812 

10 0,526 Valid 0,819 

 

Reliability statistic 

Cronbach’s 

alpha N of items 

.813 10 
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Dari 10 item yang valid 

didapatkan nilai cronbach alpha 

0,813 (0,813>0,6) yang berarti 

reliabilitas tinggi 



 
 

 

 

 

 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PENELITIAN 

Statistics 

  

UMUR 

JENIS 

KELAMIN PEKERJAAN 

PENDIDIKA

N 

N Valid 66 66 66 66 

Missing 0 0 0 0 

Frequency Table 

 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 7 10.6 10.6 10.6 

46-55 17 25.8 25.8 36.4 

56-65 33 50.0 50.0 86.4 

>65 9 13.6 13.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 43 65.2 65.2 65.2 

Laki-laki 23 34.8 34.8 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 15 22.7 22.7 22.7 

IRT 29 43.9 43.9 66.7 

Wiraswasta 3 4.5 4.5 71.2 

Karyawan Swasta 9 13.6 13.6 84.8 

Pensiunan 8 12.1 12.1 97.0 

Pedagang 2 3.0 3.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 24 36.4 36.4 36.4 

SLTP 17 25.8 25.8 62.1 

SLTA Sederajat 20 30.3 30.3 92.4 

D III 1 1.5 1.5 93.9 

D IV 1 1.5 1.5 95.5 

S1 3 4.5 4.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  



 

Statistics 

  DUKUNGAN 

KELUARGA 

KETERATURAN KONTROL 

GLUKOSA DARAH 

N Valid 66 66 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

DUKUNGAN KELUARGA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan Keluarga Baik 44 66.7 66.7 66.7 

Dukungan Keluarga 

Sedang 
15 22.7 22.7 89.4 

Dukungan Keluarga 

Kurang 
7 10.6 10.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kontrol Glukosa Darah 

Teratur 
58 87.9 87.9 87.9 

Kontrol Glukosa Darah 

Tidak Teratur 
8 12.1 12.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

DUKUNGAN 

KELUARGA * 

KETERATURAN 

KONTROL GLUKOSA 

DARAH 

66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 



 

DUKUNGAN KELUARGA * KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH Crosstabulation 

   KETERATURAN KONTROL 

GLUKOSA DARAH 

Total    Teratur Tidak Teratur 

DUKUNGAN 

KELUARGA 

Dukungan Keluarga Baik Count 41 3 44 

Expected Count 38.7 5.3 44.0 

% within DUKUNGAN 

KELUARGA 
93.2% 6.8% 100.0% 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

Count 14 1 15 

Expected Count 13.2 1.8 15.0 

% within DUKUNGAN 

KELUARGA 
93.3% 6.7% 100.0% 

Dukungan Keluarga 

Kurang 

Count 3 4 7 

Expected Count 6.2 .8 7.0 

% within DUKUNGAN 

KELUARGA 
42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 58 8 66 

Expected Count 58.0 8.0 66.0 

% within DUKUNGAN 

KELUARGA 
87.9% 12.1% 100.0% 

 



 
 

 

 

 

CHI-SQUARE TESTS 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.901a 2 .001 

Likelihood Ratio 9.939 2 .007 

Linear-by-Linear 

Association 
9.193 1 .002 

N of Valid Cases 66   

 

 

 

Lampiran 19 



 

UJI SPEARMAN RANK 

 

Correlations 

   DUKUNGAN 

KELUARGA 

KETERATURAN KONTROL GLUKOSA 

DARAH 

Spearman's rho DUKUNGAN 

KELUARGA 

Correlation Coefficient 1.000 .303* 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 66 66 

KETERATURAN 

KONTROL GLUKOSA 

DARAH 

Correlation Coefficient .303* 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 66 66 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   
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LEMBAR KONSUL BIMBINGAN SKRIPSI 
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SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 
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