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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Bapak/Ibu Calon responden

Di Puskesmas Bantul |

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Yogayakarta,

Nama : Julia Tri Winahyu
NIM  :P07120217023

akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga
dengan Keteraturan Kontrol Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Bantul 1”. Penelitian ini tidak
akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi bapak/ibu sebagai responden.
Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Jika bapak/ibu tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian
ini, maka tidak ada ancaman bagi bapak/ibu untuk menandatangani lembar

persetujuan saya dan menjawab pertanyaan yang saya sertakan.

Atas perhatian dan kesediaannya sebagai responden saya ucapkan

terimakasih.

Peneliti,

Julia Tri Winahyu
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

Saya adalah Julia Tri Winahyu mahasiswi dari Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Yogyakarta Jurusan Sarjana Terapan
Keperawatan dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Keteraturan Kontrol Glukosa
Darah pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja
Puskesmas Bantul I Kabupaten Bantul”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk hubungan dukungan keluarga
dengan keteraturan kontrol kadar glukosa darah pada pasien DM tipe
2 diwilayah kerja Puskesmas Bantul I.

Penelitian ini dapat memberikan manfaat di bidang ilmu keperawatan
terutama komunitas pasien diabetes mellitus tipe 2 mengenai
dukungan keluarga dan keteraturan kontrol glukosa darah.

Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan dari bulan Januari
sampai bulan Maret 2021, dengan mengisi kuesioner dukungan
keluarga dan keteraturan kontrol glukosa darah oleh pasien diabetes
mellitus tipe 2, serta saya akan memberikan bahan kontak kepada
semua responden yang terlibat dalam penelitian ini.

Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian yaitu pasien diabetes
mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Bantul | Kabupaten Bantul.
Prosedur pengambilan bahan penelitian atau data dengan cara
meminta persetujuan terlebih dahulu kepada Anda untuk melakukan
penelitian dengan memberikan lembar persetujuan bahwa Anda
bersedia menjadi responden dalam penelitian saya. Peneliti
memberikan waktu pada calon responden untuk berpikir dan

menanyakan hal-hal yang tidak jelas dari penjelasan yang diberikan,



setelah bersedia dan menandatangani, responden akan mendapatkan
penjelasan tentang cara mengisi lembar kuesioner. Penelitian ini tidak
menimbulkan resiko karena penelitian ini hanya melakukan pengisian
kuesioner tanpa melakukan tindakan atau intervensi.

Keuntungan yang Anda peroleh tidak secara langsung Anda dapat,
akan tetapi hasil dari penelitian ini akan menginformasikan mengenai
dukungan keluarga dan keteraturan kontrol glukosa darah.
Seandainya Anda tidak menyetujui cara penelitian ini maka Anda
dapat memilih untuk tidak mengikuti penelitian ini. Partisipasi Anda
bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda bisa sewaktu-waktu
mengundurkan diri dari penelitian ini.

Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Bila terdapat hal-hal
yang belum jelas, Anda dapat menghubungi peneliti Julia Tri Winahyu
dari melalui Whatsapp atau telepon atau SMS dengan nomor telepon
083103308968.
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT)

Saya yang membuat pernyataan dibawah ini:
Nama PP
Tanggal Lahir/ Umur ...
Jenis Kelamin L/P*

dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan dengan
rinci dan jelas tentang penelitian yang akan dilakukan dan bersedia
berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian sebagai responden pada
penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Keteraturan Kontrol Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
Di Wilayah Kerja Puskesmas Bantul I Kabupaten Bantul”. Saya juga
menyatakan tidak mempunyai hubungan apapun dengan peneliti.

Adapun bentuk ketersediaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bersedia memberikan keterangan yang diperlukan mengenai data
identitas dan mengisi kuesioner.

2. Bersedia membantu jalannya peneliti selama penelitan berlangsung.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dan saya setujui atas

kesadaran saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya

memahmi keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat dan terjaga

keselamatannya.



IDENTITAS RESPONDEN

A. Petunjuk Pengisian

Isilah identitas anda dengan benar dan jelas

B. ldentitas Responden

1.
2.
3.

4
5.
6

Nama inisial
Usia

Jenis kelamin
Pekerjaan
Pendidikan

Nomor telepon yang bisa dihubungi :
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk Pengisian Kusioner

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan dukungan keluarga

yang diterima oleh Anda sebagai penderita diabetes Mellitus Tipe 2. Anda diminta

untuk memilih jawaban sesuai dengan keadaan yang Anda alami atau rasakan.

Kemudian klik tanda bulat (v) pada salah satu alternatif jawaban yang tersedia.

Terdapat empat alternatif jawaban sebagai berikut:

SL : Selalu (dilakukan 6-7 kali tiap minggu)
SR : Sering (dilakukan 3-5 kali tiap minggu)
KD : Kadang-kadang (dilakukan 1-2 kali tiap minggu)
TP : Tidak pernah (sama sekali tidak dilakukan)
No Dukungan Keluarga SL | SR | KD | TP
1. | Keluarga tidak peduli dengan sakit yang saya
derita
2. | Keluarga tidak menyediakan waktu dan
fasilitas jika saya memerlukan keperluan
untuk perawatan sehari-hari
3. | Keluarga tidak peduli dengan kesehatan dan
penyakit yang saya derita
4. | Keluarga memberikan informasi kesehatan
yang berkaitan dengan penyakit saya
5. | Keluarga tidak peduli dengan jenis makanan
yang saya konsumsi
6. | Keluarga kurang memperhatikan kondisi saya
ketika gula darah saya tinggi




7. | Saya tidak pernah diperhatikan oleh keluarga
terkait sakit saya

8. | Keluarga tidak memperhatikan pengobatan
saya

9. | Keluarga tidak mendukung saya untuk
melakukan pemeriksaan gula darah rutin

10. | Keluarga bersedia untuk mengantar saya ke

fasilitas pelayanan kesehatan
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KUESIONER KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH

Petunjuk Pengisian Kusioner

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan dukungan keluarga

yang diterima oleh Anda sebagai penderita diabetes Mellitus Tipe 2. Anda diminta

untuk memilih jawaban sesuai dengan keadaan yang Anda alami atau rasakan.

Kemudian klik tanda bulat (0) pada salah satu alternatif jawaban yang tersedia.

Terdapat empat alternatif jawaban sebagai berikut:

SL - Selalu (dilakukan 6-7 kali tiap minggu)
SR : Sering (dilakukan 3-5 kali tiap minggu)
KD : Kadang-kadang (dilakukan 1-2 kali tiap minggu)
TP : Tidak pernah (sama sekali tidak dilakukan)
No Perilaku Rutin Kontrol Gula Darah SL | SR | KD | TP
1. | Saya minum obat dengan teratur
2. | Saya pernah lupa minum obat
3. | Saya tidak pernah minum obat
4. | Saya kontrol gula darah ke pelayanan
kesehatan minimal satu kali dalam satu
bulan
5. | Saya tidak patuh terhadap anjuran dokter
atau tenaga kesehatan untuk rutin
memeriksakan gula darah
6. Saya melakukan pemeriksaan gula darah
7. Saya melakukan kontrol gula darah tepat
waktu




8. | Saya mematuhi anjuran dokter untuk
melakukan kontrol gula darah secara rutin

9. | Saya minum obat sesuai dosis dan jadwal
yang sudah ditentukan

10. | Saya minum obat agar gula darah stabil
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER ONLINE
DENGAN GOOGLE FORMULIR

. Peneliti membagikan tautan (link) google formulir informed concent
melalui aplikasi pesan singkat Whatsapp kepada seluruh responden
penelitian yang telah sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi.
Responden akan membaca maksud, tujuan, dan prosedur penelitian yang
dijelaskan oleh peneliti secara tertulis pada laman informed concent
google formulir. Setelah responden bersedia menjadi subjek penelitian
selanjutnya secara otomatis lanjut pada tautan pengisian kuesioner
demografi.

. Selanjutnya responden akan mengisi kuesioner dukungan keluarga.

. Setelah itu responden akan mengisi kuesioner keteraturan kontrol glukosa
darah. Apabila responden telah mengisi kuesioner sampai dengan
pernyataan yang terakhir maka otomatis seluruh tanggapan responden
akan terekam oleh google formulir.

. Peneliti memperoleh seluruh data skor dukungan keluarga dan keteraturan
kontrol glukosa darah pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan cara
mengunduh data responden yang secara otomatis terekap dalam format

XLS dari google formulir.



ANGGARAN PENELITIAN
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Harga Satuan
No Kegiatan Volume | Satuan J Total
(Rp) (Rp)
1 |Pembelian barang habis
pakali
a. Penjilidan 10 Buah 8.000 80.000
b. Publikasi 1 Paket 250.000 | 250.000
c. Paket internet 3 Paket 100.000 | 300.000
d. CD 2 Buah 10.000 20.000
2 | Alat tulis kantor
a. Kertas 1 Rim 50.000 100.000
b. Tinta printer 1 Buah 100.000 100.000
3 | Transpot peneliti 15 Liter 10.000 | 150.000
4 | Perizinan
a. Etical Clearence 1 Unit 50.000 50.000
c. lzin penelitian 1 Unit 200.000 | 200.000
5. | Bahan kontak
Pulsa 66 Paket 12.000 | 792.000
Jumlah 2.042.000




JADWAL PENELITIAN
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Waktu
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Jan’21

Feb’21

Mar21 Apr21

Penyusunan proposal skripsi

Seminar proposal skripsi

Revisi proposal skripsi

Perizinan penelitian

Persiapan penelitian

Pelaksanaan penelitian

Pengolahan data

Laporan skripsi
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Sidang skripsi
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o

Revisi laporan skripsi
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SURAT PERMOHONAN STUDI PENDAHULUAN

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
3 POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
‘ - Jl.Tatabumi No.3 Banyuraden, Gamping, Sleman, D.l.Yogyakarta
Telp/Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id  e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK iNDONESIA
!

Nomor : PP.03./11/4/ //y 7 /2020 Yogyakarta, 4 Desember 2020

Hal. Permohonan data Studi Pendahuluan

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Bantul |
di

BANTUL

Dengan hormat,

Bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta semester VII Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Tahun Akademik
2020/2021 akan melaksanakan kegiatan penyusunan proposal penelitian sebagai bagian
dari tahapan Penyusunan Skripsi sebagai tugas akhir mahasiswa.

Sehubungan dengan ha! tersebut, kami mohon d
Studi Pendahuluan sebagai data awal untuk kel
bagi mahasiswa kami, atas nama :

n diberikan ijin melakukan Permolonan Data

lengkapan penyusunan proposal penelitian

Nama : Julia Tri Winahyu

NIM  :P07120217023

Judul  : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Keteraturan Kontrol Glukosa Darah Pada
Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Bantul |

Demikian atas terkabulnya permohonan ini kami diucapkan terima kasih.

/

Kom

Tembusan disampaikan Kepada Yth. :
1. Dosen Pembimbing Skripsi

2. Yang bersangkutan

3. Arsip




PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS KESEHATAN
m‘inﬂ@ﬁn]mnnmnm@]

/ Komplek Il Kantor Pemda Bantul
7. Lingkar Timur,Manding, Trirenggo, Bantul, Bantul 55714 Telp/Fax (0274) 367531/368828
Website : http://dinkes.bantulkab.go.id Email : dinkeskabbantul@bantulkab.go.id

No : 070/6479 Bantul, 10 Desember 2020
Lampir : 1 lembar
Perihal :_ljin Studi Pendahuluan Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Bantul |
di - Bantul

Menindaklanjuti surat dari Poltekes Kemenkes Yogyakarta Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan, = Nomor : PP.03/11/4/1183/2020, Tanggal :
4 Desember 2020, perihal ljin Studi Pendahuluan, dalam rangka Tugas
penyusunan Skripsi, atas nama :

Nama : Julia Tri Winahyu

NIM  : P07120217023

Judul : “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Keteraturan Kontrol
Glukosa Darah pada Pasien DM Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Bantul I.”

Sehubungan hal diatas, yang bersangkutan membutuhkan data dari
Puskesmas Saudara. Untuk keperluan dimaksud, agar Saudara dapat

memfasilitasinya.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dinas Kesehatan
gten Bantul

k“— ‘(ESQ:‘-{.&TA | ; UQ,Q/V\
\ e
\\\\wﬁclstitarini, AptMPH

N £ Pembiira Tingkat |, IV/b
NIP. 19660320 199603 2 002

Tembusan di Sampaikan Kepada Yth.:
1. Yang Bersangkutan (Pemohon)

2. Arsip.
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SURAT LEGAL ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA
JI. Tatabumi No.3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta Telp./Fax. (0274) 617601
Email : kepk@poltekkesjogja.ac.id

L A

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

No. e-KEPK/POLKESYO/0080/1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Julia Tri Winahyu
Principal in Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Keteraturan Kontrol Gula Darah Pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Bantul I"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation,
6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This
is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Januari 2021 sampai dengan tanggal 26
Januari 2022.

This declaration of ethics applies during the period January 26, 2021 until January 26, 2022.

January 26, 2021

Professor and Chairperson,
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SURAT ADMINISTRASI PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL SURAT KETETAPAN RETRIBUSI DAERAH NOMOR
DINAS KESEHATAN (SKRD) URUT
= PUSKESMAS BANTUL | RETRIBUSI PELAYANAN PENDIDIKAN PADA
&) LK Wakhid hasylm 2018 Palbapang Bantl S5771 Telp. 0274 6462223 PUSKESMAS BANTUL |
Lo Emall. Pusk.bantuli@bantulkab.go.id Webside Tahun : 2021
90 1 Bulan : FEBRUARI
Nama |POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
Alamat [J.Tata Bumi No 3 banyuraden Gamping Sleman
NPWRD (000
Tanggal jatuh tempo :
No. | Rekening Rincian %a\i\‘lag:z jg’g’sz PLr:rl?taek J”'R::h
1 Praktek klinik / minggu
a. Profesi Rp 30.000 Rp -
b. Jenjang D4 atau S1 Rp 26.500 Rp -
¢. Jenjeng D3 Rp 22.500 Rp -
2 Praktek Non klinik / minggu Rp -
a. Profesi Rp 25.000 Rp -
b. Jenjang D4 atau S1 Rp 20.000 Rp -
c. Jenjeng D3 Rp 18.000 Rp o
d. SMA / SMK Rp -
3 Penelitian
a. Profesi S2/S3 Rp 250.000 Rp -
b. Jenjang D4 atau S1 Rp 200.000 2 i Rp 400.000
c. Jenjeng D3 Rp 100.000 Rp -
4 Pelayanan Study banding
a. Nara Sumber (per JPL/Orang) Rp 250.000 Rp -
b. Sarana prasarana
Konsumsi/ orang Rp 37.000 Rp -
Jasa sarana / paket Rp 200.000 Rp -
Rp 400.000

Dengan huruf : Empat Ratus Ribu Rupiah

Perhatian :

1. Harap penyetoran dilakukan pada bendahara Penerima pada Puskesmas Bantul |
2. Surat Ketetapan ini dinyatakan lunas jika disyahkan atau Cap/Tandatangan Bendahara penerima Puskesmas Bantul |

3, Terlambat menyetor dari batas tanggal penyetoran terakhir dikengkan.d%esual dengan Peraturan Daerah yang berlaku.

L~

Penyetor,

(Julia Tri Winahyu)

NEE—

Kepada Yth.

Bendahara Penerima Puskesmas Bantul 1
lagar menerima penyetoran untuk keuntungan
rekening pemegang kas Daerah Kab. Bantul

1 > 8
x| B0angat untuk teraan

Tanda tangan/cap bendahara penerima Puskesmas
Bantul |
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REKAPAN DATA PENGISIAN KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA

Nomor Pertanyaan

No | Nama Inisial 1 > 3 4 5 5 7 3 9 10
1 | T TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL
2 |M TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP
3 N TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL
4 | Mu TP | TP | TP | KD | TP | KD | TP | TP | TP | SL
5 |S TP | TP | TP | SR | TP | TP | TP | TP | TP | SR
6 |Tu SL | SL |SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL
7 |Su TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL
8 | Sur TP | KD | TP | SR | KD | KD | TP | TP | TP | TP
9 |D TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

10 | Sup TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

11 | Suk TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

12 | Sug SR|KD|KD| TP | SR | KD | KD | SR | SR | SR

13 | B SRISR|SR|KD|SR | SR | SR |SR | SR | SR

14 || TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

15 | A SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL

16 | Z SL|{SL|{SL|SL|TP |TP | TP | TP | TP | SL

17 | R TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

18 | In SL | SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL|SL

19 | Supa SR|{SR|SL|SL|SR|SR|SR|SR | SR | SR

20 | Sus sL|{SL| TP |SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

21 | F SL|SL|SL|SR|SR |[SR |SR | SR | SR | KD

22 | Ng TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

23 | W TP | TP | TP | SL [ KD | TP | TP | TP | TP | SL

24 |1J SsL|{ TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

25 | Ma SsL|{ TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

26 | Suka TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

27 | Sury TP | TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

28 | Sum SR|KD|SL|SR |TP | TP | TP | TP | TP | SR

29 | Ju SL | SL |SL|SL|SL|SL|SL|SL/|SL]|SL

30 | Nga SL| TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

31 |NuH TP | TP | TP | SR | TP | KD | TP | TP | KD | SL

32 | Fa T | TP | TP | KD | TP | TP | TP | TP | TP | TP

33 | K TP | TP | TP | SR | TP | TP | TP | TP | TP | SL

34 | Nga SsL|{ TP | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL

35 | L TP | KD | TP | SL | TP | TP | TP | TP | TP | KD




36 | Kar TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP | TP
37 | Supp TP | TP | TP [ SR | TP | TP | TP | TP | TP | SL
38 | P TP | TP | TP [ SR | TP | TP | TP | TP | TP | TP
39 | Kar KD|SL | SL |SL | SL |[SL KD |SL |SL |SL
40 | Dar SL|SL|SL |SL|SL|SL|TP |SL|SL SR
41 | s SL|SL | TP | SL | SL |SL |SL | SL|SL|SL
42 | C KD|SL | SL | SL |SL |SL |[KD | SL |SL | SL
43 | Pri KD| TP | KD | KD | KD | KD | KD | SR | TP | TP
44 | Ba TP | KD | KD | SR | TP | KD | KD | TP | KD | KD
45 | Su SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD
46 | Mar TP | TP | TP | SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD
47 | Sar SR| SR | SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD
48 | Da TP | TP | TP [ SL | TP | TP | TP | TP | TP | SL
49 | Sup KD | KD | KD | SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD
50 | Wi KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD
51 |R TP | TP | TP | SR | TP | KD | KD | TP | KD | SR
52 | Suj KD| KD | TP | SR | KD | KD | TP | KD | KD | KD
53 | Po KD | KD | KD | SR | KD | KD | KD | KD | KD | SR
54 | Sat TP | KD | KD | SR | KD | KD | KD | TP | KD | SR
55 | Wat TP | KD | TP | SR | KD | KD | KD | KD | TP | SR
56 | Sur TP | TP | TP [ SR | TP | TP | TP | KD | TP | SR
57 | Waj KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD
58 | Ma KD | KD | KD | SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD
59 |Si TP | TP | KD | SR | KD | TP | KD | KD | KD | SR
60 | Al KD | KD | KD | SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD
61 | Nu TP | KD | KD | SR | KD | KD | KD | KD | KD | SR
62 | Tum KD | KD | KD | KD | TP | KD | KD | KD | TP | SL
63 | Ku TP | KD | TP | SR | KD | KD | KD | KD | TP | SL
64 | Pon SR|SR| SR | TP | KD | KD | KD | KD | KD | KD
65 | Nga TP | KD | TP | SR | KD | KD | TP | KD | KD | KD
66 | Ba KD | KD | KD | KD | TP | KD | KD | TP | KD | KD
Keterangan :

SL - selalu

SR . sering

KD : kadang-kadang

TP - tidak pernah
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REKAPAN DATA PENGISIAN KUISIONER KETERATURAN

KONTROL GLUKOSA DARAH

No | Nama Inisial Nonmor Pertanyaan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 |7 SL | TP TP KD | TP SL KD | KD SL SL
2 M SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
3 N SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
4 | Mu SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
5) S SL | KD | TP SL TP TP TP TP TP TP
6 | Tu SL | TP SL SL SL SL SL SL SL SL
7 | Su SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
8 | Sur SR | KD | TP KD | TP SL SR SR SL SL
9 D SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
10 | Sup SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
11 | Suk SL SL TP SL TP SL SL SL SL SL
12 | Sug KD | TP KD | SR SL SR KD | SR SL SL
13 | B SL | TP TP SR SR SR SL SL SL SL
14 |1 SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
15 | A SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
16 | Z SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
17 | R SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
18 | In SL | TP TP SL SL SL SL SL SL SL
19 | Supa SR | TP TP SR TP SR SR SR SR SR
20 | Sus SL | KD | TP SL TP SL KD SL SL SL
21 | F SL | KD | KD SL SL SL SR SR KD SR
22 | Ng KD | SR TP KD KD KD | KD KD KD KD
23 | W SL | KD | TP SL TP SL SL SL SL SL
24 | SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
25 | Ma SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
26 | Suka SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
27 | Sury SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
28 | Sum SL | KD | TP SL TP SL SL SL SL SL
29 | Ju SL | KD SL SL SL SL SL SL SL SL
30 | Nga SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
31 |NuH SL | SR TP KD | KD | SR KD | KD | KD SR
32 | Fa SL | KD | TP SL TP SL SL SL SL SL
33 | K SL | TP TP SL TP SR SL SL SL SL




34 | Nga SL | TP SL SL SL SL SL SL SL SL
35 | L SL | KD | TP SL SL SL SL SR SR SR
36 | Kar SL | TP TP SL TP SL SL SL SL SL
37 | Supp SL | TP TP SR TP SR KD | SR SL SL
38 | P SL | KD | TP KD | TP SR SR SL SL SL
39 | Kar SL | KD | TP SL SL SL SL SL SL SL
40 | Dar SL | TP SL SL SL SL SL SL SL SL
41 | Is SL | TP SL SL SL SL SL SL SL SL
42 | C SL | KD SL SL SL SL SL SL SL SL
43 | Pri SL | KD | TP | KD | KD | KD | KD | KD | SR | SL
44 | Ba SL | KD | TP | SR | KD | SL | SL | SL | SL | SL
45 | Su SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD
46 | Mar SL | KD | KD | SR | KD | SR | KD | KD | SL | SL
47 | Sar SR | KD | KD | KD | KD | KD | KD | KD | SR | SR
48 | Da SL|TP | TP | SL | TP | SL | SL | SL | SL | SL
49 | Sup SL | KD | TP | KD | KD | SR | SR | SR | SR | SR
50 | Wi SR | KD | KD | SR | TP | SR | SR | SR | SR | SL
51 |R SL| TP | TP | SR | SR | SL | SL | SR | SL | SL
52 | Suj SR | KD | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SL | SL
53 | Po SL | KD | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SL | SL
54 | Sat SL| TP | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SL | SL
55 | Wat SL| TP | TP | SR | TP | SR | SR | SR | SL | SL
56 | Sur SL| TP | TP | SR | SR | SR | SR | SR | SL | SL
57 | Waj SR | KD | KD | SR | SR | SR | SR | SR | SR | SL
58 | Ma SR | KD | KD | KD | KD | SR | SR | SR | SR | SR
59 |Si SL | TP | TP | SR | SR | SR | SR | SR | SR | SL
60 | Al SR| TP | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SL | SL
61 | Nu SL| TP | TP | SR | TP | SR | SR | SR | SL | SL
62 | Tum SR| TP | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SL | SL
63 | Ku SL | KD | KD | SL | TP | SL | SL | SL | SL | SL
64 | Pon SR | KD | TP | SR | KD | KD | KD | KD | SR | SR
65 | Nga SR| TP | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SL | SL
66 | Ba SR| KD | TP | SR | KD | SR | SR | SR | SR | SL

Keterangan :

SL > selalu

SR . sering

KD : kadang-kadang

TP : tidak pernah
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REKAPAN DATA RESPONDEN PENELITIAN TENTANG
DUKUNGAN KELUARGA DAN KETERATURAN KONTROL

GLUKOSA DARAH
.. Keteraturan Kontrol
No Nama Inisial Dukungan Keluarga Glukosa Darah
1 T Baik Teratur
2 M Baik Teratur
3 N Baik Teratur
4 Mu Baik Teratur
5 S Baik Tidak Teratur
6 Tu Kurang Tidak Teratur
7 Su Baik Teratur
8 Sur Baik Teratur
9 D Baik Teratur
10 | Sup Baik Teratur
11 | Suk Baik Teratur
12 | Sug Sedang Teratur
13 | B Kurang Tidak Teratur
14 |1 Baik Teratur
15 |A Kurang Teratur
16 | Z Baik Tidak Teratur
17 | R Baik Teratur
18 |1In Kurang Tidak Teratur
19 | Supa Kurang Tidak Teratur
20 | Sus Baik Teratur
21 | F Kurang Teratur
22 | Ng Baik Tidak Teratur
23 | W Baik Teratur
24 | Baik Teratur
25 | Ma Baik Teratur
26 | Suka Baik Teratur
27 | Sury Baik Teratur
28 | Sum Baik Teratur
29 |Ju Kurang Teratur
30 | Nga Baik Teratur
31 | NuH Baik Teratur
32 | Fa Baik Teratur
33 | K Baik Teratur
34 | Nga Baik Teratur




35 |L Baik Teratur
36 | Kar Baik Teratur
37 | Supp Baik Teratur
38 |P Baik Teratur
39 | Kar Sedang Teratur
40 | Dar Sedang Teratur
41 | ls Sedang Teratur
42 | C Sedang Teratur
43 | Pri Sedang Teratur
44 | Ba Baik Teratur
45 | Su Sedang Tidak Teratur
46 | Mar Baik Teratur
47 | Sar Sedang Teratur
48 | Da Baik Teratur
49 | Sup Sedang Teratur
50 | Wi Sedang Teratur
51 |[R Baik Teratur
52 | Suj Baik Teratur
53 | Po Sedang Teratur
54 | Sat Baik Teratur
55 | Wat Baik Teratur
56 | Sur Naik Teratur
57 | Waj Sedang Teratur
58 | Ma Sedang Teratur
59 | Si Baik Teratur
60 | Al Sedang Teratur
61 | Nu Baik Teratur
62 | Tum Baik Teratur
63 | Ku Baik Teratur
64 | Pon Sedang Teratur
65 | Nga Baik Teratur
66 | Ba baik Teratur
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KUISIONER
DUKUNGAN KELUARGA

N = 18 responden maka r tabel = 0,468
Item dikatakan valid apabila r hitung > r tabel

Item dikatakan reliabel apabila cornbach alpha > 0,6

PertaNr?yaan Nilair | Keterangan | Hasil Uji Reliabilitas
1 0,585 Valid 0,826
2 0,572 Valid 0,826
3 0,719 Valid 0,821
4 0,556 Valid 0,827
5 0,667 Valid 0,823
6 0,494 Valid 0,829

0,585 Valid 0,826
0,779 Valid 0818
9 0,779 Valid 0,818
10 0,648 Valid 0,823

Reliability statistic

Cronbach’s

alpha N of items

.823 10

Dari 10 item yang valid
didapatkan nilai cronbach alpha
0,823 (0,823>0,6) yang berarti
reliabilitas tinggi




Lampiran 17

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KUISIONER
KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH

N = 18 responden maka r tabel = 0,468
Item dikatakan valid apabila r hitung > r tabel

Item dikatakan reliabel apabila cornbach alpha > 0,6

PertaNr?yaan Nilair | Keterangan | Hasil Uji Reliabilitas
1 0,692 Valid 0.811
2 0,557 Valid 0.819
3 0,759 Valid 0,812
4 0,688 Valid 0,811
5 0,562 Valid 0,820
6 0,822 Valid 0,806

0,791 Valid 0,807
0,652 Valid 0,814
9 0,677 Valid 0,812
10 0,526 Valid 0,819

Reliability statistic

Cronbach’s

alpha N of items

813 10

Dari 10 item vyang valid
didapatkan nilai cronbach alpha
0,813 (0,813>0,6) yang berarti
reliabilitas tinggi
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DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN

PENELITIAN
Statistics
JENIS PENDIDIKA
UMUR KELAMIN [PEKERJAAN N
N Valid 66 66 66 66
Missing 0 0 0 Of
Frequency Table
UMUR
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 36-45 7 10.6 10.6 10.6
46-55 17 25.8 25.8 36.4
56-65 33 50.0 50.0 86.4
>65 9 13.6 13.6 100.0]
Total 66 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Perempuan 43 65.2 65.2 65.2
Laki-laki 23 34.8 34.8 100.0
Total 66 100.0 100.0




PEKERJAAN

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Buruh 15 22.7 22.7 22.7
IRT 29 43.9 43.9 66.7
Wiraswasta 3 4.5 4.5 71.2
Karyawan Swasta 9 13.6 13.6 84.8
Pensiunan 8 12.1 12.1 97.0
Pedagang 2 3.0 3.0 100.0
Total 66 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid SD 24 36.4 36.4 36.4
SLTP 17 25.8 25.8 62.1
SLTA Sederajat 20 30.3 30.3 92.4
D I 1 1.5 1.5 93.9
DIV 1 1.5 1.5 95.5
S1 3 4.5 4.5 100.0]
Total 66 100.0 100.0




Statistics

DUKUNGAN [KETERATURAN KONTROL

KELUARGA GLUKOSA DARAH
N Valid 66 66
Missing 0 0}

Frequency Table

DUKUNGAN KELUARGA

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid Dukungan Keluarga Baik 44 66.7 66.7 66.7

Dukungan Keluarga 15 227 22.7 89.4

Sedang

Dukungan Keluarga 7 10.6 10.6 100.0

Kurang

Total 66 100.0 100.0




KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Kontrol Glukosa Darah 58 879 879 879

Teratur

Kontrol Glukosa Darah

Tidak Teratur 8 12.1 12.1 100.0

Total 66 100.0 100.0

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent

DUKUNGAN
KELUARGA *
KETERATURAN 66 100.0% 0 0% 66 100.0%
KONTROL GLUKOSA
DARAH




DUKUNGAN KELUARGA * KETERATURAN KONTROL GLUKOSA DARAH Crosstabulation

KETERATURAN KONTROL
GLUKOSA DARAH
Teratur Tidak Teratur Total
DUKUNGAN Dukungan Keluarga Baik Count 41 3 44
KELUARGA Expected Count 38.7 5.3 44.0
E’EY'S‘K‘R%LAKUNGAN 93.2% 6.8%| 100.0%
Dukungan Keluarga Count 14 1 15
Sedang Expected Count 13.2 1.8 15.0
vowin DUKUNGAN 93.3% 6.7%| 100.0%
Dukungan Keluarga Count
Kurang Expected Count 6.2 8 7.0
:fE"I‘i'S‘K‘R%LAKUNGAN 42.9% 57.1%|  100.0%
Total Count 58 8 66
Expected Count 58.0 8.0 66.0
:ﬁ’E"t'g‘K‘R%LAKUNGAN 87.9% 12.1%|  100.0%




CHI-SQUARE TESTS
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Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14,9012 .001
Likelihood Ratio 9.939 .007
Llnear_-by-Llnear 9.193 002
Association
N of Valid Cases 66
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UJI SPEARMAN RANK

Correlations

DUKUNGAN [ KETERATURAN KONTROL GLUKOSA

KELUARGA DARAH
Spearman'srho DUKUNGAN Correlation Coefficient 1.000 303"
KELUARGA Sig. (2-tailed) . 013
N 66 66
KETERATURAN Correlation Coefficient 303" 1.000
KONTROL GLUKOSA  gjg (2-tailed) 013 .

DARAH

N 66 66

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANTUL 1
2\!]!.‘“(]5“\ﬂ?_{*’éj}&l\%\?)ﬂ\:ﬂ:m:

Nomor :070/215
Lampiran  :-
Perihal : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : dr. Suprabandari

NIP : 197107102002122007
Pangkat/Golongan : Pembina IV/a

Jabatan : Kepala Puskesmas

Menerangkan dengan sesungguhnya

Nama : Julia Tri Winahyu

NIM : P07120217023

Asal Perg Tinggi  : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Program Study : Sarjana Terapan Keperawatan

Telah melaksanakan penelitian di Puskesmas Bantul 1 mulai bulan Februari
2021 sampai dengan selesai untuk memperoleh data guna penyusunan Tugas Akhir
Skripsi dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Keteraturan Kontrol
Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja

Puskesmas Bantul 1”.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.




