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ABSTRACT

Background: The prevalence of people with Diabetes Mellitus (DM) continues to
increase. Uncontrolled blood sugar levels will be at risk of causing complications
of DM. Family support is related to the quality of life of people with DM. Therefore,
it is necessary to have a nurse's role as a health service provider through a family
approach in providing optimal nursing care. Purpose: To provide nursing care to
Mr.'s family. S with Diabetes mellitus in the working area of Depok Il Health
Center Yogyakarta. Methodology: A case study on the family of Mr. S with DM in
the working area of the Depok 111 Yogyakarta Health Center from 11 May 2022-15
May 2022 by applying the nursing process which includes assessment, nursing
diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Results: Based on the
assessment, it was found that the nursing diagnosis of Tn.S's family health
management of diabetes mellitus was ineffective and the risk of falling on Tn.S.
The nursing interventions carried out were health education, family involvement,
fall prevention, & environmental safety management. After the action is taken,
diagnosis of diabetes mellitus family health management Tn.S is not effective
partially resolved, while the diagnosis of fall risk in Mr. S is fully resolved.
Conclusion: Nursing care for the family of Mr. S with Diabetes Mellitus can be
implemented well because the client is cooperative, the client's living room is quite
spacious, suitable for the time between the client and the author in the
implementation of nursing.
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ABSTRAK

Latar belakang: Prevalensi penyandang Diabetes Melitus (DM) terus meningkat.
Kadar gula darah yang tidak terkendali akan berisiko mengakibatkan komplikasi
DM. Dukungan keluarga berhubungan dengan kualitas hidup penyandang DM.
Oleh karena itu diperlukan peran perawat sebagai penyedia layanan kesehatan
melalui pendekatan keluarga dalam memberikan asuhan keperawatan yang optimal.
Tujuan: Memberikan asuhan keperawatan pada keluarga Tn. S dengan Diabetes
melitus di wilayah kerja Puskesmas Depok Il Yogyakarta. Metodologi: Studi
kasus pada keluarga Tn.S dengan DM di wilayah kerja Puskesmas Depok Il
Yogyakarta dari tanggal 11 Mei 2022-15 Mei 2022 dengan menerapkan proses
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil: Berdasarkan pengkajian ditegakkan diagnosis
keperawatan manajemen kesehatan diabetes melitus keluarga Tn.S tidak efektif dan
risiko jatuh pada Tn.S. Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah edukasi
kesehatan, pelibatan keluarga, pencegahan jatuh, & manajemen keselamatan
lingkungan. Setelah dilakukan implementasi diagnosis manajemen kesehatan
diabetes melitus keluarga Tn.S tidak efektif teratasi sebagian, sedangkan diagnosis
risiko jatuh pada Tn.S teratasi penuh. Kesimpulan: Asuhan keperawatan pada
keluarga Tn. S dengan Diabetes Melitus dapat dilaksanakan dengan baik karena
keluarga Tn.S kooperatif, ruang tamu yang cukup luas, cocok waktu antara keluarga
Tn.S dan penulis dalam pelaksanaan keperawatan.
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