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ABSTRAK

Latar Belakang: Orang dengan gangguan jiwa adalah orang yang mengalami gangguan dalam
pikiran, perilaku dan perasaan. Dukungan keluarga sangat penting untuk meningkatkan
kepatuhan dalam minum obat. Dukungan keluarga meliputi : dukungan emosional, dukungan
informasional, dukungan instrumental, dan dukungan penghargaan. Misalnya menjelaskan
pentingnya minum obat, cara minum obat yang benar, memberikan pujian, dan mengantar
kontrol ke pelayanan kesehatan.

Tujuan: Gambaran dukungan keluarga dan aspek dukungan keluarga dalam kepatuhan minum
obat pada pasien ODGJ di masa pandemi Wilayah Kerja Puskesmas Bambanglipuro.

Metode: Penulisan menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain survei. Cara
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling dengan
jumlah sampel 38 keluarga. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara undian secara manual
berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Bambanglipuro. Instumen ini berupa kuesinoer.
Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat.

Hasil : Dukungan keluarga dalam kepatuhan minum obat pada pasien ODGJ di Puskesmas
Bambanglipuro dengan hasil baik (65,7%), cukup (31,5%), dan kurang (2,6%).

Kesimpulan: Gambaran dukungan keluarga dalam kepatuhan minum obat pada ODGJ di masa
pandemi Wilayah Puskesmas Bambanglipuro secara besar baik. Keluarga dengan ODGJ
diharapkan dapat meningkatkan dukungan keluarga dalam kepatuhan minum obat.
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ABSTRACT

Background: People with mental disorders are people who experience disturbances in
thoughts, behavior and feelings. Family support is very important to improve adherence in
taking medication. Family support includes: emotional support, informational support,
instrumental support, and appreciation support. For example, explaining the importance of
taking medicine, how to take medicine correctly, giving praise, and bringing control to health
services.

Objective: Description of family support and aspects of family support in medication
adherence in ODGJ patients during the pandemic in the Bambanglipuro Health Center Work
Area.

Methods: The writing uses a quantitative descriptive method with a survey design. The
sampling method in this study used a simple random sampling technique with a sample size of
38 families. Sampling was carried out by means of a manual lottery based on data obtained
from the Bambanglipuro health center.This instrument is in the form of a questionnaire.
Analysis of the data used is univariate.

Results: Family support in medication adherence in ODGJ patients at the Bambanglipuro
health center with results good (65,7%), sufficient (31,5%), and less (2,6%).

Conclusion: The picture of family support in taking medication for ODGJ during the pandemic
in the Bambanglipuro Health Center area is mostly good. Families with ODGJ are expected to
increase family support in medication adherence.
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