
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Panti Rehabilitasi 

Sosial Plandi, Purworejo Tahun 2021 dengan jumlah responden 42 orang, 

maka peneliti mengambil kesimpulan, secara rinci sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden yang mengikuti penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar berusia 20-40 tahun, jenis kelamin laki-laki, pendidikan 

SD, status pernikahan belum menikah, agama islam, dan diagnosa 

skizofrenia. 

2. Tingkat spiritualitas pada responden menunjukkan bahwa paling besar 

adalah tingkat spiritualitas baik. 

3. Kedekatan dengan Tuhan pada responden menunjukkan bahwa sebagian 

besar adalah merasa sangat dekat dengan Tuhan. 

4. Tingkat spiritualitas berdasarkan karakteristik pada responden 

menunjukkan bahwa spiritualitas tinggi sebagian besar berusia 20-40 

tahun, jenis kelamin laki-laki, pendidikan SD, status pernikahan belum 

menikah, agama islam, dan diagnosa skizofrenia. 

B. Saran 

1. Untuk pemilik panti 

Karena masih ditemukan pasien gangguan jiwa yang tingkat 

spiritualitasnya cukup, maka diharapkan pihak Panti Rehabilitasi Sosial 

Plandi, Purworejo lebih memaksimalkan pelayanan dan fasilitasnya 
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untuk memenuhi kebutuhan spiritualitas pada pasien gangguan jiwa. 

Contohnya dengan memberikan terapi aktivitas kelompok yang berisi 

terapi keagamaan, seperti pengajian, tadarus atau berdoa bersama-sama. 

Sehingga mampu meningkatkan spiritualitas pada pasien gangguan jiwa 

di Panti Rehabilitasi Sosial Plandi, Purworejo. 

2. Untuk Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Sebagai dasar penerapan kurikulum pada peningkatan kualitas 

keperawatan jiwa. 

3. Peneliti lain 

Diharapkan dapat dijadikan dasar peneliti selanjutnya tentang 

spiritualitas pada pasien gangguan jiwa. 

4. Keluarga pasien 

Diharapkan keluarga dapat menyiapkan alat spiritual untuk keluarga di 

panti seperti sarung dan sajadah.   
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